
Аннотация к адаптированной основной образовательной программе
дошкольного образования детей с задержкой психического и речевого

развития МБДОУ «Калининский д/с «Солнышко»

Адаптированная  основная  образовательная  программа  дошкольного
образования  детей  с  задержкой  психического  и  речевого  развития  (далее  –
программа)  МБДОУ  «Калининский  д/с  «Солнышко»  -  это  нормативно-
управленческий  документ  образовательного  учреждения,  обосновывающий
выбор  цели,  содержания,  применяемых  методик  и  технологий,  форм
организации воспитательно-образовательного процесса.
Программа разработана в соответствии с нормативными документами:

 Федеральным  законом  «Об  образовании  в  РФ»  от  29  декабря  2012г.

№273-ФЗ;

 Постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от

28.09.2020  №  24  «Об  утверждении  СП  2.4.3648-20  “Санитарно-

эпидемиологические  требования  к  организации  воспитания,  обучения,

отдыха детей и молодежи»»;

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г.

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного

стандарта дошкольного образования»;

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013г. 

 №1014 «Об утверждении порядка и осуществления образовательной 

 деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам

дошкольного образования»;

 Основной образовательной программой дошкольного образования ДОУ.

Программа  разработана  для  детей  дошкольного  возраста  с  задержкой
психического и речевого развития (ЗПРР).

 Задержка  психического  развития  –  это  сложное  полиморфное
нарушение,  при  котором  страдают  разные  компоненты  познавательной
деятельности,  эмоционально-волевой  сферы,  психомоторного  развития,
деятельности.  Специфические  особенности  развития  этой  категории  детей
негативно  влияют  на  своевременное  формирование  всех  видов  дошкольной
деятельности:  изобразительной,  игровой,  конструктивной.  Полиморфность
нарушений  и  разная  степень  их  выраженности  определяют  различные



возможности  детей  в  овладении  основной  образовательной  программой  на
дошкольном этапе.

 Программа состоит  из  целевого,  содержательного  и  организационного
разделов, где:

 прописаны  основные  требования  к  реализации  программы  в
условиях  групп  общеразвивающей  направленности  и  групп
комбинированной направленности,

 определены количественные и качественные показатели усвоения
программы  детьми  младшего  среднего  и  старшего  дошкольного
возраста с ЗПРР,

 указана  специфика  организации  непрерывной  образовательной
деятельности и режимных моментов.

В  программе  дана  общая  модель  образовательного  процесса  в  ДОУ,
возрастных  нормативов  развития,  общих  и  особых  образовательных
потребностей детей с ЗПР, определение структуры и наполнения содержания
образовательной  деятельности  в  соответствии  с  направлениями  развития
ребенка в пяти образовательных областях:

- социально-коммуникативное развитие;
- речевое развитие;
- познавательное развитие;
- физическое развитие;
- художественно-эстетическое развитие.

Программа отражает особенности организации образовательной среды:

 специфику предметно-пространственной развивающей

 образовательной среды;

 характер  взаимодействия  с  родителями  (законными
представителями)

 воспитанников с ЗПРР.

Сроки реализации Программы
Программа  рассчитана  на  4  года  обучения  и  охватывает  следующие

возрастные периоды развития детей:
- первый год обучения – вторая младшая группа, дети 3-4 лет;
- второй год обучения – средняя группа, дети 4-5 лет;
- третий год обучения – старшая группа, дети 5-6 лет;
- четвертый год обучения – подготовительная к школе группа, дети 6-7

лет.
В Программе содержатся характеристики особенностей психического и

физического развития воспитанников с ЗПРР в каждом возрастном периоде.


