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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования МБДОУ 
«Калининский детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 
деятельности по познавательно-речевому направлению развития воспитанников «Солнышко» 
(далее - Программа) является инновационным общеобразовательным программным 
документом, подготовленным с учетом новейших достижений науки и практики 
отечественного и зарубежного дошкольного образования. 

Программа разработана в соответствии с действующими нормативными документами: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 272-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 
№ 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 “Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций”»; 

• Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 
образования»; 

• Федеральным государственным стандартом дошкольного образования  (ФГОС 
ДО, Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 от 
17 октября 2013 г.); 

• Уставом ДОУ. 
В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 
индивидуальные особенности, что соответствует современным научным концепциям 
дошкольного воспитания о признании самоценности дошкольного периода детства. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 
направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 
ценностей, а также способностей и компетенций. В Программе отсутствуют жесткая 
регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении. 

     В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и 
образования ребенка от рождения до школы. 

 
1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Цели Программы:  

• создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком(в том числе и 
с особыми образовательными потребностями) дошкольного детства, всестороннее 
развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 
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индивидуальными особенностями, открывающее возможности для позитивной 
социализации, личностного развития, развития инициативы, активности и творческих 
способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 
соответствующих возрасту видах деятельности;  

• обеспечение оптимальных психолого-педагогических условий для коррекции нарушений 
речи детей, оказание им квалифицированной помощи. 

     Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-
художественной, чтения. 

 

Задачи реализации Программы: 

1. Способствовать сохранению и укреплению здоровья детей, формированию ценности 
здорового образа жизни. 

2. Обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого ребенка в период 
дошкольного детства независимо от места жительства, пола, национальности, 
социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 
ограниченных возможностях здоровья). 

3. Поддерживать и развивать детскую инициативу и самостоятельность в соответствующих 
возрасту видах детской деятельности: игровой, исследовательской, коммуникативной, 
двигательной, творческой. 

4. Формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, индивидуальным, 
психологическим и физиологическим особенностям детей. 

5. Формировать у детей предпосылки учебной деятельности, необходимые и достаточные 
для успешного решения ими задач начального общего образования. 

6. Обеспечить вариативность использования образовательного материала, позволяющего 
развивать способности и творческий потенциал каждого ребенка в соответствии с 
интересами и наклонностями. 

7. Осуществлять психолого-педагогическую помощь детям с нарушениями речи, 
нарушениями аутистического спектра с учетом их индивидуальных потребностей. 

8. Обеспечивать развитие каждого ребенка в соответствии с его индивидуальным 
образовательным маршрутом. 

9. Обеспечивать психолого-педагогическую поддержку и оказывать консультативную 
помощь семье в повышении компетентности родителей (законных представителей) по 
вопросам образования, развития и укрепления здоровья детей. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах: 

• Поддержка разнообразия детства: образовательная деятельность выстраивается с 
учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, 
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его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их 
выражения. 

• Сохранение самоценности и уникальности детства: полноценное проживание ребенком 
всех этапов детства, обогащение (амплификация) детского развития. 

• Позитивная социализация ребенка: освоение ребенком культурных норм, средств и 
способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми, 
приобщение к традициям семьи, общества, государства происходит в процессе 
сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание 
предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

• Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия участников 
образовательных отношений. 

• Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноправным 
участником (субъектом) образовательных отношений. 

•  Взаимодействие ДОУ с семьей: открытость, уважение семейных ценностей и традиций, 
учет их в образовательной деятельности. 

• Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья, 
использование ресурсов местного сообщества, вариативных программ дошкольного 
образования. 

• Индивидуализация дошкольного образования: организация образовательной 
деятельности, открывающая возможности построения индивидуальной траектории 
развития с характерными для каждого ребенка спецификой и скоростью, учитывающей 
его интересы, мотивы, способности, возрастные и психологические особенности. 

• Возрастные адекватность образования: подбор содержания и методов дошкольного 
образования в соответствии с возрастными особенностями детей. 

• Полнота содержания и интеграция образовательных областей. 
• Поэтапность. 
• Учет закономерностей и последовательностей формирования различных форм и 

функций речи в онтогенезе. 
• Комплексное психолого-педагогическое воздействие. 

    Подходы к формированию Программы: 

1. Системный подход: относительно самостоятельные компоненты рассматриваются 
как совокупность взаимосвязанных компонентов: цели образования, субъекты 
образовательных отношений, содержание, методы, формы, средства 
образования.Задача воспитателя: учет взаимосвязи компонентов. 

2. Личностно-ориентированный подход: признает личность как продукт общественно-
исторического развития и носителя культуры, и не допускает сведение личности к 
натуре. Личность как цель, субъект, результат и главный критерий эффективности 
педагогического процесса. Уникальность личности – ее интеллектуальная 
нравственная свобода, право на уважение. Задача воспитателя: создание условий для 
саморазвития задатков и творческого потенциала личности. 

3. Деятельностный подход: деятельность – основа, средство и условие развития 
личности, это целесообразное преобразование модели окружающей 
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действительности. Задачи воспитателя: выбор и организация деятельности ребенка с 
позиции субъекта познания труда и общения (активность самого). Это предполагает: 
осознание, целеполагание, планирование деятельности, ее организация, оценка 
результатов и самоанализ (рефлексия). 

4. Индивидуальный подход заключается в поддержкеиндивидуальных особенностей 
каждого ребенка. 

5. Аксиологический (ценностный подход): обусловлен объективной связью человека с 
культурой как системой ценностей, выработанной человечеством. Освоение 
человеком культуры представляет собой развитие самого человека и становление его 
как творческой личности (на основе освоенной культуры внесение в нее 
принципиально нового, творец новых элементов культуры). Задача воспитателя: 
приобщение к культурному потоку, активизация творчества. 

6. Компетентностный подход:создание необходимых условий для формирования у 
учеников опыта, необходимого для самостоятельного решения коммуникативных, 
познавательных, нравственных, организационных и прочих проблем, которые и 
составляют содержание образования. 

7. Культурологический подход:обусловлен объективной связью человека с культурой 
как системой ценностей, выработанной человечеством. Освоение человеком 
культуры представляет собой развитие самого человека и становление его как 
творческой личности (на основе освоенной культуры внесение в нее принципиально 
нового, творец новых элементов культуры). Задача воспитателя: приобщение к 
культурному потоку, активизация творчества. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

Возрастные особенности детей 

 
            Старшая группа (5-6 лет) 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 
поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 
соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 
реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные 
отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, 
одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей 
могут возникать конфликты, связанные субординацией ролевого поведения. Наблюдается 
организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». 
В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре Парикмахерская» — зал 
стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия 
детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 
рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть 
самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые 
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ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой 
схематические изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 
композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки 
приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся 
сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека 
становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о 
половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает 
эта деятельность. Дети используют и называют разные детали деревянного конструктора. 
Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают 
обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части 
предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе 
схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 
деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть 
сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от 
природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает» 
природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от 
художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает 
необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 
предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и 
их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 
треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию 
или убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 
объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. 
Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для 
дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать 
несколько различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 
способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, 
указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако 
подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять 
адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные 
представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные 
представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут 
обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных 
объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен 
года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, 
представления о развитии и т. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что 
является основой словесно логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще 
отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, 
которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и 
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умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут 
учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного 
возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если 
анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 
оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно 
развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 
Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 
правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 
фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-
ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части 
речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются 
синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 
передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой 
деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 
изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 
конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 
способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 
развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 
представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 
развиваются умение слушать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, 
речь, образ Я. 
 
 

Характеристика детей с нарушениями речи 
     Дети с нарушениями речи - это дети, имеющие отклонения в развитии речи при нормальном 
слухе и сохранном интеллекте. Нарушения речи многообразны, они могут проявляться в 
нарушении произношения, грамматического строя речи, бедности словарного запаса, а также в 
нарушении темпа и плавности речи. 
     Возникнув, речевые нарушения самостоятельно не исчезают, а закрепляются, не 
соответствуют возрасту говорящего, требуют того или иного логопедического вмешательства. 
Неправильная речь ребенка может отражаться на его дальнейшем развитии, задерживая и 
искажая его, может затруднять обучение в школе. 
     Дислалия – нарушение звукопроизношения при нормальном слухе и сохранной иннервации 
речевого аппарата. Ребенок либо не может произнести звук (пропускает его или искажает 
произношение), либо смело заменяет один звук другим. 
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     Дислалия бывает простая (дефектно произноситься один звук или группа однородных по 
произношению звуков (например, свистящие с,з,ц) и сложная (Нарушено произношение звуков 
разных групп (например, свистящие и шипящие ш,щ,ж). 
    Чаще всего дефектными являются шипящие звуки ш, ж, ч, щ, свистящие - с,сь, з, ц, соноры -
р,рь,л,ль. Реже нарушаются звуки к,кь,г,гь,х,хь, д, дь,т,ть, й, в,ф. 
Физиологическая дислалия - расстройство звукопроизношения, наблюдающееся у детей в 
возрасте до 5-ти лет и обусловленное недостаточным развитием движений органов 
артикуляции, а также недостаточной сформированностью фонематического слуха. 
Физиологическая дислалия иначе называется возрастным нарушением звукопроизношения. 
     Речь маленьких детей в период её формирования всегда отличается недостатками 
звукопроизношения. Это вызвано, прежде всего, недостаточным развитием движений органов 
артикуляционного аппарата: языка, губ, мягкого нёба, нижней челюсти. Ещё одной причиной 
является недостаточная сформированность речевого (фонематического) слуха.      Поэтому в 
начале и во время дошкольного возраста (3-5 лет) речь ещё недостаточно ясна и чиста по 
звучанию. 
Дизартрия – нарушение произносительной стороны речи, обусловленное недостаточной 
работой нервов, обеспечивающих связь речевого аппарата с центральной нервной системой, то 
есть недостаточной иннервацией. 
Основные проявления дизартрии:  
- расстройство артикуляции звуков (речь нечеткая, смазанная)  
- нарушение голосообразования  
- изменение темпа и ритма речи  
- изменение интонации. 
     Выше перечисленные проявления дизартрии проявляются в разной степени и в различных 
комбинациях в зависимости от локализации поражения в центральной или периферической 
нервной системе, от тяжести нарушения, от времени возникновения дефекта. 
      Выделяют так называемую стертую форму дизартрии. Дети со стертыми формами 
дизартрии не отличаются резко от сверстников. Проявляется стертая дизартрия в стойких 
расстройствах звукопроизношения и просодики речи, возникающие, вследствие не 
выраженного микроорганического поражения головного мозга 
Алалия - полное или частичное отсутствие речи у детей (до 3-5 лет) при хорошем физическом 
слухе, обусловленное недоразвитием или поражением речевых областей в левом полушарии 
головного мозга, наступившем во внутриутробном или раннем развитии ребенка. 
- моторная алалия: ребенок понимает обращенную к нему речь, но не умеет ее воспроизводить. 
(Про таких детей родители говорят «Он все понимает, а сказать не может»). 
- сенсорная алалия: ребенок не понимает обращенную к нему речь (нарушение восприятия и 
понимания чужой речи). У таких детей наблюдаются эхолалии - автоматическое повторение 
чужих слов. Вместо ответа на вопрос ребенок повторяет сам вопрос. 
     Алалия является одним из наиболее тяжелых дефектов речи, при котором ребенок 
практически лишен языковых средств общения: речь его самостоятельно без логопедической 
помощи не формируется. 
ОНР (общее недоразвитие речи) - различные сложные речевые расстройства, при которых 
нарушено формирование всех компонентов речевой системы, т.е. звуковой стороны (фонетики) 
и смысловой стороны (лексики, грамматики). Общее недоразвитие речи может наблюдаться 
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при сложных формах детской речевой патологии: алалии, афазии (всегда), а также ринолалии, 
дизартрии (иногда). Несмотря на различную природу дефектов, у детей с ОНР имеются 
типичные проявления, указывающие на системные нарушения речевой деятельности: 
Более позднее начало речи: первые слова появляются к 3-4, а иногда и к 5 годам; 
Речь аграмматична и недостаточно фонетически оформлена; 
Экспрессивная речь отстаёт от импрессивной, т.е. ребёнок, понимая обращенную к нему речь, 
не может сам правильно озвучить свои мысли; 
Речь детей с ОНР малопонятна. 
Чаще всего, говоря про ОНР, подразумевают речевые расстройства детей с нормальным 
интеллектом и слухом. Дело в том, что при нарушениях слуха или интеллекта недоразвитие 
речи, разумеется, возникает в большинстве случаев, однако при этом ОНР уже носит характер 
вторичного дефекта. Поэтому важно различать ОНР от других состояний как более легких, 
например, от темповой задержки речевого развития (ЗРР), обычно не относящегося к ОНР 
(разные авторы трактуют этот вопрос по-разному), так и от более тяжелых расстройств, 
например, олигофрении или задержки речевого развития детей со сниженным слухом, при 
которых ОНР выступает уже в качестве вторичного дефекта. 
Характеристика детей с общим недоразвитием речи.  
Общее недоразвитие речи характеризуется нарушением формирования всех компонентов 
речевой системы в их единстве (звуковой стороны речи, фонематических процессов, лексики, 
грамматического строя речи) у детей с нормальным слухом и относительно сохранным 
интеллектом. 
Общее недоразвитие речи может наблюдаться при различных формах речевой патологии: 
моторной, сенсорной алалии, детской афазии, дизартрии, в том числе при стертой форме 
дизартрии. 
Причиной возникновения ОНР могут быть: инфекции или интоксикации (ранний или поздний 
токсикозы) матери во время беременности, несовместимости крови матери и плода по резус-
фактору или групповой принадлежности, патология натального (родового) периода (родовые 
травмы и патология в родах), заболевания ЦНС и травмы мозга в первые годы жизни ребенка и 
др. 
Вместе с тем ОНР может быть обусловлено неблагоприятными условиями воспитания и 
обучения, может быть связано с психической депривацией (лишение или ограничение 
возможностей удовлетворения жизненно важных потребностей) в сензитивные (возрастные 
интервалы индивидуального развития, при прохождении которых внутренние структуры 
наиболее чувствительны к специфическим влияниям окружающего мира) периоды развития 
речи. Во многих случаях ОНР является следствием комплексного воздействия различных 
факторов, например, наследственной предрасположенности, органической недостаточности 
ЦНС (иногда легко выраженной), неблагоприятного социального окружения. 
Наиболее сложным и стойким вариантом является ОНР, обусловленное ранним поражением 
мозга, возникшее во время беременности, родов и первый год жизни ребенка. 
У всех детей с ОНР всегда отмечается нарушение звукопроизношения, недоразвитие 
фонематического слуха, выраженное отставание в формировании словарного запаса и 
грамматического строя. 
Недоразвитие речи у детей может быть выражено в различной степени: от полного отсутствия 
речи до незначительных отклонений в развитии. С учетом степени несформированности речи 

http://www.logopedspb.ru/content/view/36/37/
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выделяют четыре уровня ее недоразвития. 
     I уровень речевого развития характеризуется отсутствием речи (так называемые «безречевые 
дети»). 
     Дети этого уровня для общения пользуются главным образом лепетными словами, 
звукоподражаниями, отдельными существительными и глаголами бытового содержания, 
обрывками лепетных предложений, звуковое оформление которых смазано, нечетко и крайне 
неустойчиво. Нередко свои «высказывания» ребенок подкрепляет мимикой и жестами.  
   II уровень речевого развития (зачатки общеупотребительной речи) знаменуется тем, что, 
кроме жестов и лепетных слов, появляются хотя и искаженные, но достаточно постоянные 
общеупотребительные слова. 
     Высказывания детей обычно бедны, ребенок ограничивается перечислением 
непосредственно воспринимаемых предметов и действий. 
     Рассказ по картине, по вопросам строится примитивно, на коротких, хотя и грамматически 
более правильных, фразах, чем у детей первого уровня. При этом недостаточная 
сформированность грамматического строя речи легко обнаруживается при усложнении 
речевого материала или при возникновении необходимости употребить такие слова и 
словосочетания, которыми ребенок в быту пользуется редко. 
     Формы числа, рода и падежа для таких детей по существу не несут смыслоразличительной 
функции. Словоизменение носит случайный характер, и потому при использовании его 
допускается много разнообразных ошибок. 
     Произносительные возможности детей значительно отстают от возрастной нормы: 
наблюдаются нарушение в произношении мягких и твердых звуков, шипящих, свистящих, 
сонорных, звонких и глухих; грубые нарушения в передаче слов разного слогового состава. 
Наиболее типично сокращение количества слогов. 
     При воспроизведении слов грубо нарушается звуконаполняемость: отмечаются перестановки 
слогов, звуков, замена и уподобления слогов, сокращения звуков при стечении согласных. 
     III уровень речевого развития характеризуется наличием развернутой фразовой речи с 
элементами лексико-грамматического и фонетико-фонематического недоразвития. 
Дети этого уровня вступают в контакты с окружающими, но лишь в присутствии родителей 
(воспитателей), вносящих соответствующие пояснения. 
     Свободное же общение крайне затруднено. Даже те звуки, которые дети умеют произносить 
правильно, в их самостоятельной речи звучат недостаточно четко. 
     Характерным является недифференцированное произнесение звуков (в основном свистящих, 
шипящих, аффрикат и соноров), когда один звук заменяет одновременно два или несколько 
звуков данной фонетической группы.  
     Вместе с тем на данном этапе дети уже пользуются всеми частями речи, правильно 
употребляют простые грамматические формы, пытаются строить сложносочиненные и 
сложноподчиненные предложения. 
     Улучшаются произносительные возможности ребенка (можно выделить правильно и 
неправильно произносимые звуки, характер их нарушения), воспроизведение слов разной 
слоговой структуры и звуконаполняемости. Дети обычно уже не затрудняются в назывании 
предметов, действий, признаков, качеств и состояний, хорошо знакомых им из жизненного 
опыта.  
     В устном речевом общении дети стараются «обходить» трудные для них слова и выражения. 
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Но если поставить таких детей в условия, когда оказывается необходимым использовать те или 
иные слова и грамматические категории, пробелы в речевом развитии выступают достаточно 
отчетливо. 
Хотя дети пользуются развернутой фразовой речью, но испытывают большие трудности при 
самостоятельном составлении предложений, чем их нормально говорящие сверстники. 
     На фоне правильных предложений можно встретить и аграмматичные, возникающие, как 
правило, из-за ошибок в согласовании и управлении. Эти ошибки не носят постоянного 
характера: одна и та же грамматическая форма или категория в разных ситуациях может 
использоваться и правильно, и неправильно. 
     Наблюдаются ошибки и при построении сложноподчиненных предложений с союзами и 
союзными словами. При составлении предложений по картине дети, нередко правильно 
называя действующее лицо и само действие, не включают в предложение названия предметов, 
которыми пользуется действующее лицо. 
     В свободных высказываниях дети мало пользуются прилагательными и наречиями, 
обозначающими признаки и состояние предметов, способы действий. 
     Недостаточный практический навык применения способов словообразования обедняет пути 
накопления словарного запаса, не дает ребенку возможности различать морфологические 
элементы слова. 
IV уровень. Незначительные изменения всех компонентов языка. У детей нет ярких нарушений 
звукопроизношения имеется лишь недостатки дифференциации звуков [Р - Р'], [Л - Л'], [Ш], [Щ 
- Ч - Ш], [Т' - Ц - С - С'] и др. и характеризуется своеобразием нарушения слоговой структуры, 
ребенок понимает значение слова не удерживает в памяти фонематический образ.  
Совокупность перечисленных пробелов речи ребенка служит серьезным препятствием для 
овладения им программой детского сада общего типа, а в дальнейшем и программой общеоб-
разовательной школы 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

Целевые ориентиры 

     Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 
разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет 
требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных 
результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения 
образовательной программы в виде целевых ориентиров. Целевые ориентиры дошкольного 
образования, представленные в ФГОС ДО, следует рассматривать как социально-нормативные 
возрастные характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и 
родителей, обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых.  

    Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для всего 
образовательного пространства Российской Федерации. Целевые ориентиры Программы  не 
противоречат ФГОС ДО, но углубляют и дополняют его требования. В Программе целевые 
ориентиры даются не только для детей раннего возраста (на этапе перехода к дошкольному 
возрасту) и для старшего дошкольного возраста (на этапе завершения дошкольного 
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образования), как предусматривает Стандарт, но и промежуточные целевые ориентиры для 
каждой возрастной группы.  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, 
познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 
себе род занятий, участников по совместной деятельности.  

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 
другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 
взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.  

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 
радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 
старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 
вопросам.  

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 
совместной деятельности.  

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 
этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических 
особенностей.  

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в 
этом нуждается.  

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.  

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, 
и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и 
реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет 
распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать.  

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 
использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 
высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются 
предпосылки грамотности.  

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 
движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.  

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 
правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 
может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. • Проявляет 
ответственность за начатое дело.  
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• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 
причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 
явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 
начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 
произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 
живой природы, естествознания, математики, истории и т. п.; способен к принятию 
собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.  

• Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной 
мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте.  

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. • 
Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 
профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 
деятельность и т. д.).  

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет 
представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших 
исторических событиях.  

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая 
традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу.  

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления 
о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение 
к старшим и заботу о младших.  

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ 
жизни как ценность.  

Планируемые промежуточные результаты освоения Программы 

Целевые ориентиры образования ребенка шести лет 

• Проявляет желание участвовать в играх с элементами соревнований, в играх-эстафетах. 
Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий. Умеет самостоятельно выполнять 
доступные возрасту гигиенические процедуры. Соблюдает элементарные правила поведения во 
время еды, умывания. Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе 
закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. Знает о пользе 
утренней зарядки, физических упражнений. Имеет элементарные представления о здоровом 
образе жизни, о зависимости здоровья от правильного питания. Начинает проявлять умение 
заботиться о своем здоровье. 

• Использует различные источники информации, способствующие обогащению игры (кино, 
литература, экскурсии и др). Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской 
деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре. Проявляет 
любознательность, интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию, к 
проектной деятельности. 
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• Эмоционально тонко чувствует переживания близких взрослых, детей, персонажей сказок, 
историй, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей. Проявляет 
эмоциональное отношение к  литературным произведениям, выражает свое отношение  к 
конкретному поступку литературного персонажа. Понимает скрытые мотивы поведения героев 
произведения. Проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и мелодику 
поэтического текста. Проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое 
восприятие, интерес к искусству. 

• Распределяет роли до начала игры и строит свое поведение, придерживаясь роли. Игровое 
взаимодействие сопровождает речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 
взятой роли. Речь становится главным средством общения. 

• Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Может 
сочинять оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории и рассказывать их 
сверстникам и взрослым. Использует все части речи, активно занимается словотворчеством, 
использует синонимы и антонимы.  

• Умеет делиться  с педагогами и другими детьми разнообразными впечатлениями, ссылается на 
источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение 
выставки, детского спектакля и др.). Проявляет умение поддерживать беседу, высказывает свою 
точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища. 

• Проявляет умение работать коллективно, договариваться со сверстниками о том, кто какую 
часть работы будет выполнять. Если при распределении ролей в игре возникают конфликты, 
связанные с субординацией ролевого поведения, решает спорные вопросы и улаживает 
конфликты с помощью речи: убеждает, доказывает, объясняет. Понимает, что надо заботиться о 
младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Может сам или с небольшой помощью 
взрослого оценивать свои поступки и поступки сверстников. Соблюдает элементарные 
общепринятые нормы поведения в детском саду, на улице. В повседневной жизни сам, без 
напоминания со стороны взрослых, пользуется «вежливыми словами». 

• Ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных отношений. 
Умеет устанавливать последовательность различных событий.  

• Способен конструировать по замыслу. Способен использовать простые схематичные 
изображения для решения несложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи.  

• Проявляет образное предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов 
может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Способен рассуждать или 
давать адекватные  причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за 
пределы его наглядного опыта. Может самостоятельно находить интересное для себя занятие. 

• Знает и называет свое имя и фамилию, имена и отчества родителей. Знает где работают 
родителей, как важен для общества их труд. Знает семейные праздники. Имеет постоянные 
обязанности по дому. Может рассказать о своем родном городе, поселке, назвать свой адрес. 
Имеет представления о символах государства и государственных праздниках. 

• Имеет навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Способен принять 
задачу на запоминание. Умеет связно, последовательно и выразительно  пересказывать 
небольшие сказки, рассказы. Способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо 
действий несложное условие. Способен сосредоточенно действовать в течение 15-25 минут.  

• Проявляет ответственность за выполнение трудовых поручений.  
• Проявляет стремление радовать  взрослых хорошими поступками. 
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1.3 Система оценки результатов освоения Программы 

     В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в 
том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 
формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 
объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности 
и подготовки детей.  
     Реализация Программы  предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка 
производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки 
индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности педагогических 
действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). Педагогическая диагностика 
проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально 
организованной деятельности.  

 

Педагогическая диагностика 

     Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, 
позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого 
ребенка в ходе:  
• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 
поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и 
пр.);  
• игровой деятельности;  познавательной деятельности (как идет развитие детских 
способностей, познавательной активности);  
• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 
автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность);  
• художественной деятельности;  
• физического развития.  
     Результаты педагогической диагностики используются исключительно для решения 
следующих образовательных задач:  
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);  
2) оптимизации работы с группой детей.  
      В ходе образовательной деятельности педагоги создают диагностические ситуации, чтобы 
оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. Карты наблюдений 
детского развития с рекомендациями по выстраиванию индивидуальной траектории развития 
каждого ребенка разработаны по всем возрастным группам. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1.  Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития детей в 
пяти образовательных областях 

       Содержание психолого-педагогической работы с детьми  дается по образовательным 
областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». Содержание 
работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и ин-
дивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию 
физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе 
освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 
образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. 
     При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в 
рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как 
в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 
дошкольников. 

 
Образовательная область 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ 
РАЗВИТИЕ» 

     «Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 
принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 
взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 
готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 
Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

 
Основные цели и задачи 

• Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 
ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств 
ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки 
сверстников. 

• Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 
социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 
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• Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 
договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

• Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и 
чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 
формирование гендерной, семейной принадлежности. 

• Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 
самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции собственных действий. 

• Воспитание культурно-гигиенических навыков. 
• Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 
• Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию 
(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

• Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 
жизни каждого человека. 

• Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 
безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 
выполнению правил безопасности. 

• Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 
человека и окружающего мира природы ситуациям. 

• Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 
поведения в них. 

• Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 
движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих 
правил. 

Содержание психолого-педагогической работы 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

     Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, 
трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; умение 
самостоятельно находить общие интересные занятия. 
     Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 
     Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать такие 
качества, как сочувствие, отзывчивость. 
     Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью 
относиться к помощи и знакам внимания. 
    Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать 
стремление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить для 
этого различные речевые средства. 
     Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в 
группе детского сада, дома. 
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     Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, 
извините, спасибо и т. д.). Побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, 
поговорки, потешки и др.). Показать значение родного языка в формировании основ 
нравственности. 
 

Ребенок в семье и сообществе 
 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением 
(ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. 
д.). Через символические и образные средства углублять представления ребенка о себе в 
прошлом, настоящем и будущем. 
     Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное отношение 
к сверстникам своего и противоположного пола. 
     Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Учить создавать простейшее 
генеалогическое древо с опорой на историю семьи. 
    Углублять представления о том, где работают родители, как важен для общества их труд. 
Поощрять посильное участие детей в подготовке различных семейных праздников. Приучать к 
выполнению постоянных обязанностей по дому. 
     Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому 
саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать внимание на своеобразие 
оформления разных помещений. 
     Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять причины 
таких изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои 
предложения о возможных вариантах оформления. Подводить детей к оценке окружающей 
среды. 
     Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее 
произведениями искусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к 
праздникам. Побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, 
бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.). 
     Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную 
жизненную позицию через участие в совместной проектной деятельности, взаимодействие с 
детьми других возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. 
Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно с 
родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских 
работ). 
 

 
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

     Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку следить за чистотой 
тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере 
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необходимости мыть руки.следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и 
нос платком. 
     Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде. 
     Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми приборами 
(вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; 
обращаться с просьбой, благодарить. 
     Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, 
соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно 
заправлять постель. 
     Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к 
занятию, учить самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы для 
занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы. 
Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, 
желание выполнять посильные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их труда. 
    Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать 
необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать самостоятельность и 
ответственность, умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу 
при выполнении различных видов труда. 
     Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой 
деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам. 
     Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). 
     Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, 
заниматься сообща. Развивать желание помогать друг другу. 
     Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. Продолжать развивать 
внимание, умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения 
(как делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность в 
достижении конечного результата. 
     Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать 
игрушки, строительный материал и т. п. 
     Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и очищать 
дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.). 
     Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, 
приводить его в порядок после еды. 
     Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом 
за животными и растениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке природы 
(поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.). 
Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью — к уборке 
овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок 
природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию 
зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, к 
созданию фигур и построек из снега; весной — к посеву семян овощей, цветов, высадке 
рассады; летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 
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     Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых, 
результатах труда, его общественной значимости. Формировать бережное отношение к тому, 
что сделано руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд. 
 

 
Формирование основ безопасности 

 
 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
    Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры и 
безопасного поведения в природе. 
    Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен 
нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру. 
    Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами 
поведения при грозе. 
    Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых. 
     Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, 
пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора. 
     Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. 
     Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и 
велосипедистов. 
     Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка 
автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт питания», 
«Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка». 
     Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы безопасности 
жизнедеятельности человека. 
     Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года 
(купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.). 
     Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и 
др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами. 
     Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах 
поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасения — МЧС. Закреплять знания 
о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». 
     Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 
     Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 
Образовательная область  

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
     «Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 
развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 
себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 
окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 
числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 
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о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках, о планете Земля какобщем доме людей, об 
особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 

Основные цели и задачи 

• Формирование элементарных математических представлений. Формирование 
элементарных математических представлений, первичных представлений об основных 
свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, 
количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

• Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных 
интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, 
развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование 
познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 
активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 
свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, мате-
риале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

• Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 
сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений 
окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и 
явлениями, делать простейшие обобщения. 

• Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром 
(название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета 
как творения человеческой мысли и результата труда. 

• Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о 
том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя 
и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения 
устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и природным 
миром. 

• Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром, 
расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. Формирование 
первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 
Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за 
ее достижения, патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о 
планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

• Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. 
Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными 
явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии 
планеты Земля. Формирование элементарных экологических представлений. 
Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, 
охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле 
во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в 
природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

Содержание психолого- педагогической работы 
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Формирование элементарных математических представлений 
 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
     Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству 
элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); 
разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым мно-
жеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше целого 
множества; сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов 
(предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества или их 
равенство. 
     Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах 
от 5 до 10 (на наглядной основе). 
Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; 
получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему 
количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8, если 
к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то 
станет по 7, поровну»). 
     Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1). 
     Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 
10). 
     Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать 
предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по образцу и 
заданному числу (в пределах 10). 
     Познакомить с цифрами от 0 до 9. 
Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», 
«Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. 
     Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в 
группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на основе 
счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — 
по 5). 
     Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, 
расстояния между предметами, формы, их расположения, а также направления счета    (справа 
налево, слева направо, с любого предмета). 
     Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном 
материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один. 
Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5-10 предметами разной длины 
(высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в возрастающем 
(убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения предметов и 
соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая, фиолетовая — 
немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных 
лент» и т. д. 
     Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с помощью 
третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов. 
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Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), 
толще (тоньше) образца и равные ему. 
     Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно 
разделить на несколько равных частей (на две, четыре). 
     Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что 
целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого. 
Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. 
     Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и 
прямоугольник являются разновидностями четырехугольника. 
     Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы 
по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, 
картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — 
круглые и т. д. 
     Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 
Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем 
пространстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху—внизу, впереди 
(спереди) — сзади (за), слева—справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном 
направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями 
направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое 
местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за 
Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное 
расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади 
— мишка, а впереди — машина». 
     Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в 
углу). 
Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь 
составляют сутки. 
Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что 
было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, 
какой будет завтра. 

 
 

Развитие познавательно- исследовательской деятельности 
 
 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
     Познавательно-исследовательская деятельность. Закреплять умение использовать 
обобщенные способы обследования объектов с помощью специально разработанной системы 
сенсорных эталонов, перцептивных действий. 
     Побуждать устанавливать функциональные связи и отношения между системами объектов и 
явлений, применяя различные средства познавательных действий.   Способствовать 
самостоятельному использованию действий экспериментального характера для выявления 
скрытых свойств. Закреплять умение получать информацию о новом объекте в процессе его 
исследования. 



25 
 

 

     Развивать умение детей действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом.  
Формировать умение определять алгоритм собственной деятельности; с помощью взрослого 
составлять модели и использовать их в познавательно-исследовательской деятельности. 
Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и 
отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. п.), включая 
органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. 
Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, 
синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические).   Учить 
различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать детям 
особенности расположения цветовых тонов в спектре. 
     Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать в 
качестве эталонов плоскостные и объемные формы. 
     Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании включать 
движения рук по предмету. Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, 
пушистый, шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер. 
     Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, 
фокусы, привлекая к простейшим экспериментам. 
Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: 
исследовательских, творческих и нормативных. 
     Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать презентации 
проектов. Формировать у детей представления об авторстве проекта. 
     Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. (Творческие 
проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.) 
     Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная 
проектная деятельность — это проектная деятельность, направленная на выработку детьми 
норм и правил поведения в детском коллективе.) 
Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 
2-4 человека; учить выполнять правила игры. 
     Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности 
детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, 
форма, величина, материал), объединять предметы по общим признакам, составлять из части 
целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов 
(впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 
     Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками 
(народными, электронными, компьютерными и др.). 
     Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный 
отклик на игровое действие. 
     Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 
самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. 
Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 
 

Ознакомление с предметным окружением 
 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
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     Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять назначение 
незнакомых предметов. Формировать представление о предметах, облегчающих труд человека 
в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). 
Объяснять, что прочность и долговечность зависят от свойств и качеств материала, из которого 
сделан предмет. Развивать умение самостоятельно определять материалы, из которых 
изготовлены предметы, характеризовать свойства и качества предметов: структуру и 
температуру поверхности, твердость - мягкость, хрупкость - прочность, блеск, звонкость. 
Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать 
их (посуда - фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая). 
Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда пришел стол?», 
«Как получилась книжка?» и т. п.). Предметы имеют прошлое, настоящее и будущее. 
 
 

Ознакомление с социальным миром 
 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
     Обогащать представления детей о профессиях. 
Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), сферах 
человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство). 
     Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их 
атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами 
поведения. 
     Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты труда, расчетов при 
покупках), бюджетом и возможностями семьи. 
     Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, Средние 
века, современное общество) через знакомство с произведениями искусства (живопись, 
скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных 
времен (одежда, утварь, традиции и др.). 
     Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников 
сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, 
что для облегчения труда используется разнообразная техника. Рассказывать о личностных и 
деловых качествах человека-труженика. 
Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, 
мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с результатами их труда (картинами, 
книгами, нотами, предметами декоративного искусства). 
     Прививать чувство благодарности к человеку за его труд. 
     Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о достопримечательностях, 
культуре, традициях родного края; о замечательных людях, прославивших свой край. 
     Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, 
День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать любовь к Родине. 
     Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, 
многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что Москва — главный город, столица 
нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. 
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     Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам 
отечества. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее 
спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну 
от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких 
родственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной 
тематикой. 
 
 

Ознакомление с миром природы 
 

 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

     Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать 
любознательность. 
     Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и 
травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». 
     Продолжать знакомить с комнатными растениями. 
     Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения 
растений. 
     Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека. 
     Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы. 
     Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и 
готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге).    
Расширять представления о птицах (на примере ласточки, скворца и др.). 
     Дать детям представления о пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и насекомых (пчела, 
комар, муха и др.). 
     Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых 
характеристиках. 
     Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными различных 
климатических зон. 
     Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни. 
Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной литературы, 
музыки, народные приметы. 
     Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, 
охранять и защищать ее. 
     Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. 
     Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон — 
растительность — труд людей). 
     Показать взаимодействие живой и неживой природы. 
     Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. 
Сезонные наблюдения 
     Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение продолжительности 
дня изменяют жизнь растений, животных и человека. 
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Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, 
черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, 
журавли) улетают в теплые края). 
     Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, 
заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе. 
Познакомить с таким природным явлением, как туман. 
     Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, 
разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, 
чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.). 
Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь 
людей, животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много корма 
для зверей, птиц и их детенышей). 
Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, опята, лисички 
и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный опенок). 
 

Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 
активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 
монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 
культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 
литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование 
звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте». 
 
 

Основные цели и задачи 

• Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 
конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

• Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной 
речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание 
звуковой культуры речи. 

• Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
• Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи. 
• Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия. 

 
Содержание психолого-педагогической работы 

 
Развитие речи 

 
 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
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Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения.   Расширять 
представления детей о многообразии окружающего мира. Предлагать для рассматривания 
изделия народных промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, 
выполненных из определенного материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые 
сказки с рисунками разных художников), открытки, фотографии с достопримечательностями 
родного края, Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни дореволюционной России). 
     Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 
впечатлениями, уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого 
человека, посещение выставки, детского спектакля и т. д.). 
     В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости 
(попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент). 
     Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, 
доказывать, объяснять. 
Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы 
бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; 
наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. 
Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), слов со 
сходным значением (шалун — озорник — проказник), с противоположным значением (слабый 
— сильный, пасмурно — солнечно). 
Помогать детям употреблять в речи слова в точном соответствии со смыслом. 
Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить 
различать на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные 
звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р. 
     Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове (начало, 
середина, конец). 
     Отрабатывать интонационную выразительность речи. 
Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: 
существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с 
существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную 
постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность 
самостоятельно ее исправить. 
Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; 
воспитатель, учитель, строитель). 
Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок — 
медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — выбежал — перебежал). 
     Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в 
именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; прилагательные 
и наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные. 
     Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. 
     Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 
Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. 
     Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать свою точку 
зрения, согласие или несогласие с ответом товарища. 
     Развивать монологическую форму речи. 
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     Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы. 
     Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, 
составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся действием. 
      Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои 
концовки к сказкам. 
     Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, 
предложенную воспитателем. 

 
 

Приобщение к художественной литературе 
 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
     Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить внимательно и 
заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, 
загадки. Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам). 
     Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произведениям. 
     Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного 
персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения. 
     Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям жанровые 
особенности сказок, рассказов, стихотворений. 
     Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, 
запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить детей вслушиваться в ритм и 
мелодику поэтического текста. 
     Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении 
текста по ролям, в инсценировках. 
     Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на 
иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению. 
Выяснять симпатии и предпочтения детей. 
Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО- ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
 
     «Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-
смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 
миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 
художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 
художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)». 

Основные цели и задачи 

• Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 
эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 
искусства; воспитание интереса к художественно- творческой деятельности. 

• Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 
представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 



31 
 

 

• Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 
деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 
удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

• Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального 
отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 
произведения искусства. 

• Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 
музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 
лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 
содержание произведений искусства. 

• Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 
выразительности в различных видах искусства. 

Содержание психолого-педагогической работы 
 

Приобщение к искусству 
 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
     Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному искусству. 
     Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие 
произведений искусства, формировать умение выделять их выразительные средства.     Учить 
соотносить художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в разных 
видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной 
деятельности. 
Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства 
(литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр).         Продолжать 
знакомить с жанрами изобразительного и музыкального искусства.   Формировать умение 
выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной 
деятельности средства выразительности разных видов искусства, называть материалы для 
разных видов художественной деятельности. 
     Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. Грабарь, П. 
Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах художников. Расширять 
представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с творчеством художников-
иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.). 
     Продолжать знакомить с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют различные 
по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. Обращать внимание 
детей на сходства и различия архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, 
пропорции (высота, длина, украшения — декор и т. д.).  Подводить дошкольников к пониманию 
зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и т. д. 
     Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их 
характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. 
     При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание 
сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 
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     Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного искусства». 
Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных 
промыслах. 
     Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства. 
 

 
Изобразительная деятельность 

 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

     Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный 
опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; закреплять знания 
об основных формах предметов и объектов природы. 
     Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. В процессе 
восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, сравнение, 
уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их частей, 
выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение. Учить передавать в 
изображении не только основные свойства предметов (форма, величина, цвет), но и 
характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению 
относительно друг друга. 
     Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты 
природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих 
облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как 
изменяется освещение предметов на солнце и в тени). 
     Учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), 
характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению 
относительно друг друга. 
     Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, форму и цвет 
медленно плывущих облаков. 
     Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать художественно-
творческие способности. 
     Развивать чувство формы, цвета, пропорций. 
     Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Городец, Полхов-
Майдан, Гжель), расширять представления о народных игрушках (матрешки — городецкая, 
богородская; бирюльки). 
     Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством (на основе 
региональных особенностей); с другими видами декоративно-прикладного искусства 
(фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых форм). Развивать декоративное 
творчество детей (в том числе коллективное). 
     Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для 
занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в 
чистоте, по окончании работы приводить его в порядок. 
     Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, 
аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять выразительные 
решения изображений. 
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Прикладное творчество. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо 
в разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). 
     Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на 
несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). 
     Закреплять умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, 
ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и 
др.), прочно соединяя части. 
     Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, 
сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников детского сада, 
елочные украшения. 
     Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности 
(коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. 
     Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать материалы. 

 
 

Конструктивно-модельная деятельность 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

     Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками 
и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции 
(дома, спортивное и игровое оборудование и т. п.). 
     Учить выделять основные части и характерные детали конструкций. 
     Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. 
     Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе анализа 
находить конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. 
     Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, 
цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни детали другими. 
     Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и 
того же объекта. 
     Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный материал. 
     Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в 
соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 
 
 

Музыкальная деятельность 
 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
     Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. 
     Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и 
современной музыкой. 
     Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, 
тембровый, динамический слух. 
     Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, игры и 
импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности детей. 
Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня). 
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Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам 
произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). 
Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания 
музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, 
балалайка). 

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

     «Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 
детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 
развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 
правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 
координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 
наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег мягкие прыжки, 
повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 
овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 
саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 
овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек и др.)» (ФГОС ДО). 
 

Основные цели и задачи 

• Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
• Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 
• Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 
• Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 
выразительности движений, формирование правильной осанки. 

• Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 
инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 
самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

• Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 
упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 
любви к спорту. 

Содержание психолого-педагогической работы 
 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
     Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого 
организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне 
нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 
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     Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни 
(правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и 
факторах, разрушающих здоровье. 
     Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; 
умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 
     Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 
     Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, 
выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим.      Формировать 
умение характеризовать свое самочувствие. 
     Знакомить детей с возможностями здорового человека. 
     Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к 
физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. 
     Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 
     Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на 
спортивной площадке. 
 

Физическая культура 
 
 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
     Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. 
     Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 
     Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 
     Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 
     Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 
     Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 
     Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и 
приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную 
скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 
     Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, 
отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 
    Учить ориентироваться в пространстве. 
     Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. 
Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими 
упражнениями, убирать его на место. 
     Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о 
событиях спортивной жизни страны. 
Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые 
подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 
     Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-
эстафетах. 
     Учить спортивным играм и упражнениям. 
 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 
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Организация деятельности по образовательным областям 

Старший дошкольный возраст 

Образовательная 
область 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная деятельность с 
педагогом 

Совместная 
деятельность с семьей 

1 2 3 4 
Физическое 

развитие 
Сюжетно-ролевые 
игры: «Больница», 
«Поликлиника» 
Настольно-печатные 
игры. 
Рассматривание 
иллюстраций. 
Выполнение правил 
личной гигиены (мыть 
руки после туалета, 
прогулки и перед едой, 
пользоваться расческой 
и носовым платком, 
чистить зубы дважды в 
день и т.п.) 
Двигательная 
активность на прогулке 
и в совместной 
деятельности в группе 
(подвижные игры, 
физи-ческие 
упражнения). 
Подвижные спортивные 
игры и спортивные 
упражнения на свежем 
воздухе (утренняя 
гимнастика, катание на 
санках, коньках и пр.). 
Рассматривание 
иллюстраций, 
отражающих различные 
виды спорта, рисунки с 
изображением детей, 
занимающихся 
различными видами 
спорта. 

Беседы об устройстве и 
функционировании 
человеческого организма, 
важности бережного 
отношения к своему здоровью; 
о том, что здоровье зависит от 
правильного питания: еда 
должна быть не только 
вкусной, но и полезной. 
Беседы о профессиях 
медицинских работников 
(окулист, стоматолог, хирург, 
терапевт и др.) 
Игровые ситуации: «Что нужно 
делать, чтобы быть 
здоровым?», «Собираемся в 
поход», «Чтобы зубы не 
болели». 
Рассматривание и обсуждение 
иллюстраций. 
Составление коллективных 
рассказов и изготовление 
пособий «Мой режим дня», 
«Солнце наш друг и враг» и пр. 
Коррекционная гимнастика. 
Дни здоровья. 
Утренняя гимнастика. 
Коррекционная гимнастика. 
Физкультурные занятия. 
Подвижные спортивные игры и 
спортивные упражнения на 
свежем воздухе (утренняя 
гимнастика, катание на санках, 
коньках, хоккей, футбол, 
скольжение по ледяным 
дорожкам и пр.). 
Спортивные досуги, праздники 
и развлечения. 
Спортивные соревнования. 
Рассматривание иллюстраций 
и беседы о пользе физической 
культуры. 
«Спорт – залог здоровья» - 
просмотр видео. 

Открытые просмотры 
режимных моментов. 
Беседы со ст. м/с и 
специалистами 
детского сада. 
Круглый стол. 
Консультации. 
Дни здоровья. 
Физкультурные досуги 
(игры и развлечения). 
Спортивные праздники. 
Круглый стол по 
проблеме физического 
воспитания. 
Консультации. 
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«Социально-
коммуникативное 

развитие» 

Сюжетно-ролевые 
игры: «Семья», 
«Детский сад», 
«Школа», 
«Путешествие в 
дальние страны». 
Настольно-печатные 
игры. 
Рассматривание 
иллюстраций и 
сюжетных картинок. 
Выполнение 
коллективных 
поручений (уборка 
игрушек, пособий). 
Оказание помощи 
малышам. 
Самообслуживание. 
Самообслуживание 
(наведение порядка в 
своей кабинке, 
просушивание одежды 
и обуви после 
прогулки). 
Хозяйственно-бытовой 
труд: уборка игрушек, 
пособий, книг, 
посильная помощь на 
участке детского сада. 
Подготовка материала 
для образовательной 
или совместной 
деятельности и уборка 
рабочего места. 
Помощь друг другу при 
одевании на прогулку: 
завязать шарф, 
застегнуть верхнюю 
пуговицу и пр. 
Сюжетно-ролевые 
игры: «Больница», 
«Магазин», 
«Строители» и др. 
Рассматривание 
иллюстраций по теме 
«Труд взрослых». 
Сюжетно-ролевые игры 
«Пожарные», «Мы 
пассажиры» и др. 
Дидактические игры 
«Мой друг Светофор», 
«Дорожные знаки». 
Настольные и 
настольно-печатные 
игры.Конструирование 

Игровые ситуации: «Определи, 
детям какого возраста и пола 
нужны эти школьные 
принадлежности, игрушки, 
вещи», «Поможем младшему 
воспитателю в уборке группы 
(мытье посуды и пр.)» и т.д. 
Уроки вежливости и этикета: 
«Давайте знакомиться», «Я еду 
в автобусе», «Собираемся в 
гости» и т.д. 
Беседы: «Моя семья, моя 
родословная», «Наша Родина – 
Россия», «Заботимся о 
домашних растениях», 
«Любимые питомцы», «Как мы 
дружим с малышами», «Как я 
рос», «Как живут люди в 
разных странах» и пр. 
Чтение художественной 
литературы: «Важные слова» 
В.Кудлачева, «Цветик-
семицветик» В.Катаева, 
«Вредные советы» Г.Остера. 
Рассматривание репродукций  
картин, фотографий, рисунков 
о культуре поведения. 
Хозяйственно-бытовой труд: 
уборка игрушек, стирка 
кукольной одежды и 
постельного белья, помощь в 
мытье игрушек, уборке в 
игровом уголке. 
Изготовление атрибутов для 
игр, новогодних украшений, 
подарков для родителей, афиш 
и пригласительных билетов на 
праздники. 
Ремонт книг. 
Уборка прогулочного участка 
от листьев, снега. 
Полив цветов в уголке 
природы и в цветниках. 
Рассматривание иллюстраций 
по теме «Труд взрослых». 
Чтение художественной 
литературы: «Чем пахнут 
ремесла?» Дж.Родари, «А что у 
вас?», «Дядя Степа», «Почта» 
С.Михалкова и т.д. 
Беседы о правилах поведения в 
быту. 
Игровые ситуации: если 
укусила собака, в лес по грибы, 
на воде, на земле и на воздухе. 

Изготовление костюмов 
для праздника. 
Конкурсы семейного 
творчества. 
Консультации. 
Экологические акции. 
Субботники. 

 Праздники и 
развлечения по ОБЖ. 
Семинар-практикум. 
Круглый стол. 
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и обыгрывание 
автопарка из 
строительных и 
подручных материалов. 
Рассматривание 
иллюстраций, 
изображающих 
различные опасные 
ситуации дома и на 
улице. 
Работа в уголке 
изодеятельности 
(книжки-раскраски). 

Игровые упражнения. 
Игры: «Съедобное – 
несъедобное», «Узнай по 
вкусу» и др. 
Игра-драматизация «Кошкин 
дом». 
Игры-ситуации: «В доме что-
то загорелось», «Светофор», 
«Гуляем на улице». 
Чтение художественной 
литературы: «Пожарные 
собаки» Л.Н.Толстого, «Дым», 
«Пожар в море» Б.Житкова; 
популярной энциклопедии для 
дошкольников, отгадывание 
загадок по теме. 
Рассматривание иллюстраций 
по теме безопасности и 
обсуждение ситуаций. 
Целевые экскурсии за 
территорию детского сада. 
Просмотр мультфильмов и 
обучающих фильмов. 
Прослушивание аудиозаписей. 

«Познавательное 
развитие» 

Настольно-печатные 
игры. 
Развивающие игры. 
(«Танаграм», 
«Колумбово яйцо»). 
Элементарное 
экспериментирование. 
Наблюдение за 
объектами живой 
природы. 
Конструирование с 
использованием 
графических схем. 
Оригами. 
Рассматривание 
тематических альбомов 
о родной стране и 
разных странах, о 
животном и расти-
тельном мире, явлениях 
природы  

Моделирование. 
Опытно-исследовательская 
деятельность. 
Решение кроссвордов, шарад, 
головоломок. 
Занятие познавательного 
цикла. 
Чтение познавательной 
литературы. 
Речевые логические игры. 
Целевые экскурсии по участку 
детского сада и за пределами 
детского сада. 
Наблюдения в природе. 
Познавательные досуги или 
викторины. 
Просмотр учебных фильмов. 

Открытые просмотры 
организованных видов 
деятельности. 
Круглый стол. 
Элементарная 
проектная 
деятельность. 

«Речевое 
развитие» 

 

Сюжетно-ролевые игры. 
Настольно-печатные 
игры. 
Театрализованные 
игры. 
Подвижные игры. 
Работа в уголке 
изодеятельности. 
Работа в книжном 
уголке. 

Развивающие игры. 
Дидактические игры. 
Театрализованные игры. 
Занятия. 
Обсуждение разных житейски 
ситуаций. 
Выполнение коллективных 
поручений. 
Вопросы. 
Праздники, развлечения. 

Родительские собрания. 
Консультации. 
Открытые просмотры. 
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 Спортивные досуги. 
«Художественно-

эстетическое 
развитие» 

Сюжетно-ролевая игра 
«Библиотека». 
Настольно-печатные 
игры. 
Настольный театр. 
Кукольный театр. 
Пальчиковый театр. 
Рассматривание 
иллюстраций в детских 
книгах. 
Самостоятельное 
чтение небольших 
сказок и рассказов. 
Рассматривание 
репродукций картин. 
Рассматривание 
тематических альбомов 
о различных видах 
искусства, о 
национальном 
декоративно-
прикладном искусстве. 
Изучение народной 
игрушки (дымковская, 
филимоновская, 
городецкая, гжель). 
Творчество в уголке 
ИЗО (рисование, лепка, 
аппликация, раскраски). 
Конструирование по 
схемам-рисункам по 
собственному замыслу. 
Оригами. 
Поделки из природного 
и бросового 
материалов. 
Постройки из песка и 
снега (украшение 
построек). 
Рассматривание 
тематических альбомов 
о музыкальных 
инструментах. 
Игра на детских 
музыкальных 
инструментах. 
Песенное творчество. 
Самостоятельные 
танцевально-
ритмические движения. 
Слушание музыки. 

Занятие по ознакомлению с 
художественными 
произведениями. 
Заучивание стихов. 
Упражнения в декламации. 
Драматизация знакомых сказок 
и небольших рассказов. 
Выставки книг. 
Составление тематических 
альбомов по прочитанным 
сказкам. 
Литературные викторины. 
Литературные калейдоскопы. 
Прослушивание аудиозаписей 
программных литературных 
произведений с музыкальным 
сопровождением. 
 
Занятия (рисование, лепка, 
аппликации, ручной труд, 
конструирование). 
Занятия по знакомству с 
элементами декоративного 
искусства. 
Занятия по знакомству с 
произведениями народного 
декоративно-прикладного 
искусства, игрушками. 
Коллективные постройки 
(украшение построек). 
Изготовление игрушек. 
Создание творческих проектов. 
Выставки детского творчества. 
Экскурсия в музей. 
 
Музыкальные занятия. 
Рассматривание тематических 
альбомов и беседа о 
музыкальных инструментах. 
Театрализованные 
музыкальные игры. 
Музыкально-дидактические 
игры. 
Музыкально-ритмические 
упражнения. 
Инсценировка песен, 
музыкальных сказок, плясок. 
Оркестр. 
Ансамбли. 
Праздники. 
Развлечения. 

Родительские собрания. 
Литературные досуги. 
Коллективные 
постройки. 
Выставки детского 
творчества. 
Участие в конкурсах 
детского творчества. 
Элементарная 
проектная 
деятельность. 
Экскурсии. 
Праздники. 
Развлечения. 
Музыкальные 
гостиные. 

2.3. Образовательная деятельность по профессиональной коррекции нарушений 
развития детей 
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На современном этапе концепция интегрированного обучения и воспитания является ведущим 
направлением в развитии специального образования в нашей стране. Это означает 
равноправное включение личности, развивающейся в условиях недостаточности (психической, 
физической, интеллектуальной) во все возможные и необходимые сферы жизни социума, 
достойный социальный статус и самореализацию в обществе.  
        ДОУ создает специальные условия для получения образования детьми с ограниченными 
возможностями здоровья в основном – это дети с нерезко выраженными, а следовательно, 
трудновыявляемыми отклонениями в развитии двигательной, сенсорной или интеллектуальной 
сферы: 
• дети с нарушениями речи (дислалия, стертая дизартрия, закрытая ринолалия, дисфония, 
заикание, нарушения лексико-грамматического строя, нарушения фонематического 
восприятия); 
• дети с легкой задержкой психического развития; 
• педагогически запущенные дети; 
• дети — носители негативных психических состояний (утомляемость, психическая 
напряженность, тревожность, нарушения сна, аппетита) без нарушений интеллектуального 
развития (часто болеющие, посттравматики, аллергики, с компенсированной и 
субкомпенсированной гидроцефалией, цереброэндокринными состояниями); 
• дети с нарушенными формами поведения органического генеза (гиперактивность, синдром 
дефицита внимания); 
•  дети с расстройством аутистического спектра; 
• дети, имеющие асинхронию созревания отдельных структур головного мозга или нарушения 
их функционального или органического генеза (в том числе по типу минимальной мозговой 
дисфункции). 
        Данная категория детей получает образование в общеобразовательных группах по 
индивидуальному образовательному маршруту. Индивидуальный образовательный маршрут 
предполагает постепенное включение таких детей в коллектив сверстников с помощью 
взрослого. 
        Для создания условий, необходимых для полноценного физического и психического 
развития дошкольников, их эмоционального и социального благополучия, в ДОУ работает 
психолог. Основная задача психолога ДОУ: вовремя помочь ребенку, выявить проблему и 
скорректировать действия всех участников воспитательно-образовательного процесса. 
Используя различные психодиагностические методики, психолог проводит диагностику 
индивидуального психологического развития детей дошкольного возраста. По результатам 
диагностики организуется подгрупповая (не реже одного раза в неделю) и индивидуальная 
коррекционная работа. 
     Социальную адаптацию и интеграцию детей, имеющих речевые нарушения, в среду 
нормально развивающихся сверстников обеспечивает логопункт ДОУ.  
 
 
 

Профилактика нарушения осанки и плоскостопия. 
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Поскольку на рост и формирование осанки оказывают влияние условия окружающей среды, 
родители и сотрудники дошкольных учреждений, должны контролировать позы детей при 
сидении, стоянии, ходьбе. 
На протяжении всего дня в группе поддерживается оптимальный двигательный режим: 
физкультурные занятия, физкультминутки, подвижные игры, пальчиковая гимнастика, игры 
на свежем воздухе, спортивные праздники, развлечения. Для лечения и профилактики 
плоскостопия применяется целый ряд методов. Дети в летний период времени на прогулке 
ходят босиком: по гальке, песку, ребристым  дорожкам. Стопа при этом рефлекторно 
"подбирается", происходит активное формирование сводов. В результате уменьшаются 
и прекращаются боли в ногах, восстанавливается рессорная функция стопы, кроме того, 
повышается общий тонус организма, укрепляются ослабленные мышцы ног, тренируется 
координация движений, формируется правильная и красивая походка. 

Примерный комплекс упражнений для профилактики осанки у детей 5-7 летнего 
возраста.  

  

Построение в шеренгу. Встать в положение 
"основная стойка": голова прямо, плечи 
развернуты, живот подтянут, ноги выпрямлены.  

Показать правильное положение в основной 
стойке. Исправить осанку детей, пройдя 
спереди и сзади вдоль шеренги.  

Упражнения в ходьбе по кругу  
Обычный шаг с сохранением правильной осанки 
(25-30 шагов).  

Стоя вне круга, проверить и исправить 
осанку каждого проходящего мимо ребенка.  

"Журавлик". Ходьба с высоким подниманием 
бедра (руки на поясе) 20-25 шагов.  

Следить за правильным положением тела: 
спину держать прямо, локти отводить назад, 
носок согнутой ноги оттягивать.  

"Вырастаем большими". Ходьба на носках (руки 
вверх, "в замке") 20-25 шагов.  

Следить за тем, чтобы колени и лопатки 
были выпрямлены, шаги мелкими. Выше 
подниматься на носках, тянуться вверх.  

"Мишка косолапый". Ходьба на наружном крае 
стопы. Говорить на каждый шаг (руки на поясе): 
"Мишка косолапый по лесу идет, шишки 
собирает, песенки поет. Шишка отскочила прямо 
Мишке в лоб. Мишка рассердился и ногою - 
топ!".  

Следить за тем, чтобы дети держали спину 
прямо, не наклоняли голову. Ноги ставить 
точно на наружный край стопы, слегка 
приводя носки внутрь, пальцы должны быть 
подвижны. Локти отводить назад. При 
выполнении упражнения рекомендуется, 
чтобы дети хором произносили стихи.  

Ходьба с ускорением и переходом в бег. Ходьба с 
последующим замедлением.  

Следить за тем, чтобы дети бежали легко на 
носках, поднимая выше колени. Руки 
согнуты в локтях. При ходьбе следить за 
правильностью осанки детей.  

Дыхательное упражнение. Отводя плечи назад, 
вдох - на 2 шага, выдох - на 4 шага.  

Вдох глубокий через нос. Выдох - через 
губы, сложенные трубочкой.  

Упражнения в положении "стоя"  
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"Воробышек". Круги назад 6-8 раз согнутыми в 
локтях руками.  

Отводя локти назад, сближать лопатки.  

"Лягушонок". Из И. П. - ноги на ширине плеч, 
руки перед грудью. Привести кисти к плечам 
(ладони вперед, пальцы врозь) и, говоря хором 
"квак", вернуться в И. П. (4-6 раз).  

В положении "кисти к плечам" локти 
должны быть прижаты к бокам.  

"Большие круги". Круги назад выпрямленными в 
стороны руками (кисти сжаты в кулаки) - 6-8 раз.  

Следить за тем, чтобы дети не опускали руки 
ниже уровня плеч.  

"Мельница". Поочередное приведение рук за 
затылок и спину (6-8 раз).  

Плечи развернуты, локти отведены назад, 
голова прямо.  

"Резинка". Разгибая в локтях согнутые перед 
грудью руки - вдох. Вернуться в И. П., произнося 
звук "ш-ш-ш" - выдох.  

При отведении рук в стороны сближать 
лопатки, не опускать руки ниже уровня плеч.  

"Вместе ножки - покажи ладошки". Поднимаясь 
на носки, отвести плечи назад и повернуть ладо-
ни вперед. Вернуться в И. П., расслабляя мышцы 
рук (4-6 раз).  

Держать спину ровно и не выпячивать 
живот.  

"Потягивание". Подняться на носки, левая рука 
вверх, правая назад. Удерживаться 1-2-3 сек. 
Вернуться в И. П., расслабив руки (4-8 раз).  

Плечи развернуты, колени выпрямлены, 
живот подтянут.  

Упражнения в положении "лежа на спине"  
"Здраствуйте-прощайте". Сжать кулаки и согнуть 
стопы на себя. Разжать кулаки, оттянуть носки до 
отказа. (6-8 раз).  

При оттягивании носков рекомендуется 
слегка разводить пятки.  

"Волна". Согнуть ноги и подтянуть колени к 
животу. Выпрямить. Пауза 3-5 сек. и отпустить 
ноги (4-6 раз).  

Следить за тем, чтобы локти были прижаты к 
коврику. Носки во время упражнения 
должны быть оттянуты. ,,  

"Пляска". И. П. - лежа, руки под затылком, ноги 
приподняты. Развести ноги врозь и вернуться в И. 
П. (6-8 раз).  

Следить за тем, чтобы локти были прижаты к 
коврику.  

Упражнения в положении "лежа на животе"  
"Воробышек". Круги назад локтями рук, 
приведенными к плечам (5-8) раз.  

Голова приподнята.  

"Рыбка". Поднять голову и отвести плечи назад. 
Приподнять руки и ноги: пауза напряжения 4-6 
сек. Опустить руки и ноги: пауза расслабления 6-
8 сек. (3-4 раза).  

Следить за тем, чтобы дети не прогибались в 
пояснице.  

"Лягушонок". Руки из-под подбородка привести к 
плечам ладонями вперед. Поднять голову и 
развести ноги. Медленно вернуться в И. П. (6-8 
раз).  

  

Построение, ходьба обычным шагом (1-2-3 Проверка правильности осанки в положении 
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круга).  "стоя" и в движении.  

Комплекс специальной гимнастики для укрепления связок и мышц стопы и  
профилактики плоскостопия включает такие упражнения: 

• в положении сидя на стульчике: 

— разгибание и сгибание пальцев стопы; 

— поочередное поднимание от пола носочков и пяточек; 

— круговые движения каждой стопой; 

— вытягивание носочков от себя и к себе; 

— максимальное разведение в стороны пяток, не отрывая носочки от пола; 

• в положении стоя: 

— подняться на носочках; 

— постоять на ребрах наружной стороны стоп; 

— приседания без отрыва пяток от пола; 

— поочередное хождение на носочках, на пятках, на наружных ребрах стоп. 

Все упражнения следует наглядно показывать ребенку, и повторять каждое из них ребенок 
должен по нескольку раз. Выполнять упражнения следует ежедневно. Чем чаще ребенок будет 
ими заниматься, тем меньше будет риск развития плоскостопия. 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Культурные практики – разнообразные, основанные на текущих и перспективных интересах 
ребенка виды самостоятельной деятельности, поведения, душевного самочувствия и виды, 
складывающегося с первых дней жизни, его уникального индивидуального жизненного опыта. 

     Культурные практики – это ситуативное, автономное, самостоятельное, инициируемое 
взрослым или самим ребенком приобретение и повторение различного опыта общения и 
взаимодействия с людьми в различных ситуациях, командах, сообществах и общественных 
структурах с взрослыми, сверстниками и младшими детьми. Это также освоение позитивного 
жизненного опыта сопереживания, доброжелательности и любви, дружбы, помощи, заботы, 
альтруизма, а также негативного опыта недовольства, обиды, ревности, протеста, грубости. 

     К основным культурным практикам, осваиваемым дошкольниками, относятся: 

• игра (сюжетная и с правилами), 
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• продуктивная деятельность, 
• познавательно-исследовательская деятельность (опыты, коллекционирование, 

путешествия по карте…), 
• чтение художественной литературы, 
• практическая деятельность (трудовое воспитание), 
• результативные физические упражнения («физкультура»), 
• коммуникативный тренинг (развитие речи), 
• музицирование. 

     В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого 
обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 
носит преимущественно подгрупповой характер. 

Социально-личностное общение 

     Наряду с работой по формированию и поддержанию доброжелательных отношений между 
сверстниками, детей следует учить строить отношения с младшими детьми. Организуя 
межвозрастное общение можно решить две задачи: 

- формировать у всех участников новый опыт доброжелательных отношений 

- обогатить образ «я» старших детей представлениями о себе как о помощнике и защитнике 
слабых. 

     Цель межвозрастного общения – формирование положительных эмоций у детей обеих групп 
и создание отношения к подобному общению как к интересному и приятному событию. 

     Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят 
проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям дошкольного 
возраста, в решении которой они принимают непосредственное участие.  

     Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, 
старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов 
литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального 
характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных 
проблем, вызывает детей на задушевный разговор,  связывает содержание разговора с личным 
опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления 
заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы 
сажаем рассаду», «Мы украшаем детский сад к празднику», «Мы помогаем малышам 
одеваться» и пр.) 

     Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, 
которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 
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Развитие игровой деятельности 
 
Основные цели и задачи 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых 
умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам игр. 
Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, 
умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; 
формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, 
договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Сюжетно-ролевые игры. Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения 

детей. Формировать желание организовывать сюжетно-ролевые игры. 
Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, полученных при 

восприятии окружающего, из литературных произведений и телевизионных передач, 
экскурсий, выставок, путешествий, походов. 

Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать необходимые 
условия, договариваться о последовательности совместных действий, налаживать и 
регулировать контакты в совместной игре: договариваться, мириться, уступать, убеждать и т. д. 
Учить самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. Способствовать 
укреплению устойчивых детских игровых объединений. 

Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями партнеров, 
соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. Развивать эмоции, 
возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с персонажами. 

Учить усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и прогнозирования 
ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом игры, увеличения количества 
объединяемых сюжетных линий. 

Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие взрослого, 
изменение атрибутики, внесение предметов-заместителей или введение новой роли). Создавать 
условия для творческого самовыражения; для возникновения новых игр и их развития. 

Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, планировать 
предстоящую работу, сообща выполнять задуманное. Учить применять конструктивные 
умения, полученные на занятиях. 

Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место. 
Подвижные игры. Продолжать приучать детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры; участвовать в играх с элементами соревнования. Знакомить с народными 
играми. 

Воспитывать честность, справедливость в самостоятельных играх со сверстниками. 
Театрализованные игры. Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем 

активного вовлечения детей в игровые действия. Вызывать желание попробовать себя в разных 
ролях. 

Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более перспективных (с 
точки зрения драматургии) художественных задач («Ты была бедной Золушкой, а теперь ты 
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красавица-принцесса», «Эта роль еще никем не раскрыта»), смены тактики работы над игрой, 
спектаклем. 

Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому ребенку возможность 
высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса игры. 

Учить детей создавать творческие группы для подготовки и проведения спектаклей, 
концертов, используя все имеющиеся возможности. 

Учить выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, 
сделанные своими руками. 

Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли. 
Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал детей, вовлекая их 

в различные театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ сценок из 
спектаклей. Предоставлять детям возможность выступать перед сверстниками, родителями и 
другими гостями. 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы 
по 2-4 человека; учить выполнять правила игры. 

Развивать память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. 
Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, 
величина, материал), объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое 
(складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, 
сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками 
(народными, электронными, компьютерными играми и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный 
отклик на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 
самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. 
Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 

Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить постоянное время для 
ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и 
познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по 
истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение 
прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально-
нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя 
превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься 
своими делами. Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для 
всех детей. 

 

Список литературы для чтения детям 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Русский фольклор 

Песенки.«Как на тоненький ледок.»; «Николенька-гусачок.»; «Уж я колышки тешу..»; «Как 
у бабушки козел.»; «Ты мороз, мороз, мороз.»; «По дубочку постучишь — прилетает синий 
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чиж.»; «Ранним-рано поутру..»; «Грачи-киричи.»; «Уж ты, пташечка, ты залетная.»; «Ласточка- 
ласточка.»; «Дождик, дождик, веселей.»; «Божья коровка.». 

Сказки.«Лиса и кувшин», обр. О. Капицы; «Крылатый, мохнатый да масляный», обр. И. 
Карнауховой; «Хаврошечка», обр. А. Н. Толстого; «Заяц-хвастун», обр. О. Капицы; «Царевна-
лягушка», обр. М. Булатова; «Рифмы», авторизированный пересказ Б. Шергина «Сивка-бурка», 
обр. М. Булатова; «Финист — ясный сокол», обр. А. Платонова. 

Фольклор народов мира 
Песенки.«Гречку мыли», литов., обр. Ю. Григорьева; «Старушка», «Дом, который 

построил Джек», пер. с англ. С. Маршака; «Счастливого пути!», голл., обр. И. Токмаковой; 
«Веснянка», укр., обр. Г. Литвака; «Друг за дружкой», тадж., обр. Н. Гребнева (в сокр.). 

Сказки. «Кукушка», ненецк., обр. К. Шаврова; «Чудесные истории про зайца по имени 
Лек», сказки народов Западной Африки, пер. О. Кустовой и В. Андреева; «Златовласка», пер. с 
чеш. К. Паустовского; «Три золотых волоска Деда-Всеведа», пер. с чеш. Н. Аросьевой (из 
сборника сказок К. Я. Эрбена). 

Произведения поэтов и писателей России 
Поэзия. И. Бунин. «Первый снег»; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало.» (из романа 

«Евгений Онегин»); «Зимний вечер» (в сокр.); А. К. Толстой. «Осень, обсыпается весь наш 
бедный сад.»; М. Цветаева. «У кроватки»; С. Маршак. «Пудель»; С. Есенин. «Береза», 
«Черемуха»; И. Никитин. «Встреча зимы»; А. Фет. «Кот поет, глаза прищурил.»; С. Черный. 
«Волк»; 
B. Левин. «Сундук», «Лошадь»; М. Яснов. «Мирная считалка». С. Городецкий. «Котенок»; Ф. 
Тютчев. «Зима недаром злится.»; А. Барто. «Веревочка». 

Проза. В. Дмитриева. «Малыш и Жучка» (главы); Л. Толстой. «Косточка», «Прыжок», 
«Лев и собачка»; Н. Носов. «Живая шляпа»; Б. Алмазов. «Горбушка»; А. Гайдар. «Чук и Гек» 
(главы); С. Георгиев. «Я спас Деда Мороза»; В. Драгунский. «Друг детства», «Сверху вниз, 
наискосок»; К. Паустовский. «Кот-ворюга». 

Литературные сказки. Т. Александрова. «Домовенок Кузька» (главы); В. Бианки. «Сова»; 
Б. Заходер. «Серая звездочка»; А. Пушкин. «Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и 
могучем богатыре Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне Лебеди»; П. Бажов. 
«Серебряное копытце»; Н. Телешов. «Крупеничка»; В. Катаев. «Цветик-семицветик». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 
Поэзия. А. Милн. «Баллада о королевском бутерброде», пер. с англ. 

C. Маршака; В. Смит. «Про летающую корову», пер. с англ. Б. Заходера; Я. Бжехва. «На 
Горизонтских островах», пер. с польск. Б. Заходера; Дж. Ривз. «Шумный Ба-бах», пер. с англ. 
М. Бородицкой; «Письмо ко всем детям по одному очень важному делу», пер. с польск. С. 
Михалкова. 

Литературные сказки. Х. Мякеля. «Господин Ау» (главы из книги), пер. с финск. Э. 
Успенского; Р. Киплинг. «Слоненок», пер. с англ. К. Чуковского, стихи в пер. С. Маршака; А. 
Линдгрен. «Карлсон, который живет на крыше, опять прилетел» (главы в сокр.), пер. со швед. 
Л. Лунгиной. 
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Произведения для заучивания наизусть 
«По дубочку постучишь...», рус.нар. песня; И. Белоусов. «Весенняя гостья»; Е. Благинина. 

«Посидим в тишине»; Г. Виеру. «Мамин день», пер. с молд. Я. Акима; М. Исаковский. 
«Поезжай за моря-океаны»; М. Карем. «Мирная считалка», пер. с франц. В. Берестова; А. 
Пушкин. «У лукоморья дуб зеленый...» (из поэмы «Руслан и Людмила»); И. Суриков. «Вот моя 
деревня». 

Для чтения в лицах 
Ю. Владимиров. «Чудаки»; С. Городецкий. «Котенок»; В. Орлов. «Ты скажи мне, 

реченька...»; Э. Успенский. «Разгром». 

Дополнительная литература 
Русские народные сказки.«Никита Кожемяка» (из сборника сказок 

A. Афанасьева); «Докучные сказки». 
Зарубежные народные сказки.«О мышонке, который был кошкой, собакой и тигром», 

инд., пер. Н. Ходзы; «Как братья отцовский клад нашли», молд., обр. М. Булатова; «Желтый 
аист», кит., пер. Ф. Ярлина. 

Проза. Б. Житков. «Белый домик», «Как я ловил человечков»; Г. Снегирев. «Пингвиний 
пляж», «К морю», «Отважный пингвиненок»; Л. Пантелеев. «Буква „ы"»; М. Москвина. 
«Кроха»; А. Митяев. «Сказка про трех пиратов». 

Поэзия. Я. Аким. «Жадина»; Ю. Мориц. «Домик с трубой»; Р. Сеф. «Совет», «Бесконечные 
стихи»; Д. Хармс. «Уж я бегал, бегал, бегал.»; Д. Чиарди. «О том, у кого три глаза», пер. с англ. 
Р. Сефа; Б. Заходер. «Приятная встреча»; С. Черный. «Волк»; А. Плещеев. «Мой садик»; С. 
Маршак. «Почта». 

Литературные сказки. А. Волков. «Волшебник Изумрудного города» (главы); О. 
Пройслер. «Маленькая Баба-яга», пер. с нем. Ю. Коринца; Дж. Родари. «Волшебный барабан» 
(из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; Т. Янссон. «О самом 
последнем в мире драконе», пер. со швед. Л. Брауде; «Шляпа волшебника», пер. 
B. Смирнова; Г. Сапгир. «Небылицы в лицах», «Как лягушку продавали»; Л. Петрушевская. 
«Кот, который умел петь»; А. Митяев. «Сказка про трех пиратов». 

Музыкальный репертуар 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Слушание 
«Марш», муз. Д. Шостаковича; «Колыбельная», «Парень с гармошкой», муз. Г. Свиридова; 

«Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Марш» из оперы «Любовь к трем 
апельсинам», муз. С. Прокофьева; «Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; «Осенняя 
песня» (из цикла «Времена года» П. Чайковского); «Полька», муз. Д. Львова-Компанейца, сл. З. 
Петровой; «Мамин праздник», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Румарчук; «Моя Россия», муз. Г. 
Струве, сл. Н. Соловьевой; «Кто придумал песенку?», муз. Д. Львова-Компанейца, сл. Л. 
Дымовой; «Детская полька», муз. М. Глинки; «Дед Мороз», муз. Н. Елисеева, сл. З. 
Александровой; «Утренняя молитва», «В церкви» (из «Детского альбома» П. Чайковского); 
«Музыка», муз. Г. Струве; «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Мотылек», муз. С. Майкапара; 
«Пляска птиц», «Колыбельная», муз. Н. Римского-Корсакова; финал Концерта для фортепиано 
с оркестром № 5 (фрагменты) Л. Бетховена; «Тревожная минута» (из альбома «Бирюльки» С. 
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Майкапара); «Раскаяние», «Утро», «Вечер» (из сборника «Детская музыка» С. Прокофьева); 
«Первая потеря» (из «Альбома для юношества») Р. Шумана; Одиннадцатая соната для 
фортепиано, 1-я часть (фрагменты), Прелюдия ля мажор, соч. 28, № 7 Ф. Шопена. 

Перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Основные движения 
Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах 

стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом 
вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с 
выполнением различных заданий воспитателя. 

Упражнения в равновесии. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, веревке 
(диаметр 1,5-3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической 
скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием 
и собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным 
шагом), с мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком 
(приставным шагом). Кружение парами, держась за руки. 

Бег.Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким 
шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный 
бег в течение 1,5-2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80-120 м (2-3 раза) в 
чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5-5,5 
секунды (к концу года — 30 м за 7,5-8,5 секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на 
носках, боком, приставным шагом. Кружение парами, держась за руки. 

Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании 
с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3-4 
м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и 
колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов подряд, 
пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с 
изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, пролезание между рейками. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков 2-3 раза) в чередовании с 
ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед — другая назад), 
продвигаясь вперед (на расстояние 3-4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и 
продвигаясь вперед, в высоту с места прямо и боком через 5-6 предметов — поочередно через 
каждый (высота 15-20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой 20 см, прыжки с высоты 30 см 
в обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с разбега (примерно 
100 см), в высоту с разбега (30-40 см). Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и 
назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся). 

Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не 
менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4-6 раз); бросание мяча вверх и 
ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных 
исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с 
отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперед (на 
расстояние 5-6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность 
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(не менее 5-9 м), в горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с 
расстояния 3-4 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; 
перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. 
Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в 
стороны. Повороты направо, налево, кругом переступанием, прыжком. 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых физических 
упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением. 

Общеразвивающие упражнения 
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить 
в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в 
замок пальцами (кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки 
вверх- назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать 
пальцы. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 
Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь ее затылком, плечами, спиной, 
ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись к 
гимнастической стенке и взявшись руками за рейку на уровне пояса. Поворачиваться, разводя 
руки в стороны, из положений руки перед грудью, руки за голову. Поочередно отводить ноги в 
стороны из упора, присев; двигать ногами, скрещивая их из исходного положения лежа на 
спине. Подтягивать голову и ноги к груди (группироваться). 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на 
месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки 
вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад 
вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх). 
Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать 
их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками 
ног о палку (канат). 

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на 
носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, 
руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе. 

Спортивные упражнения 
Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять 

повороты при спуске. 
Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая во время 

скольжения. 
Спортивные игры 

Городки. Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное положение. Знать 3-4 фигуры. 
Выбивать городки с полукона (2-3 м) и кона (5-6 м). 

Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди, вести мяч 
правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди. 
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Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в 
паре с воспитателем. 

Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. 
Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в 
парах, отбивать о стенку несколько раз подряд. 

Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в 
ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах. 

Подвижные игры 
С бегом.«Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», 

«Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные 
перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц». 

С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на 
кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы». 

С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», 
«Пожарные на ученье». 

С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей 
кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо». 

Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», 
«Дорожка препятствий». 

С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто 
быстрее?», «Кто выше?». 

Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др. 
 
 

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Инициатива: 
 

1. Внутреннее побуждение к деятельности, начинание, почин. Руководящая роль в каких-
либо действиях. 
2. Способность к самостоятельным, активным действиям; предприимчивость. 

3. Активность в начинании, активность продвигать начинания, запускать новые дела, вовлекая 
туда окружающих людей. 

Для развития инициативности необходимо: 

1. Давать простые задания (снимать страх "не справлюсь"), развивать у детей инициативу. 
2. Давать задания интересные или где у человека есть личный интерес что-то делать. 
3. Поддерживать инициативы (быть готовым платить за ошибки и неудачи).  
4. Научить грамотно реагировать на собственные ошибки. 

     В образовательном процессе ребёнок и взрослые (педагоги, родители, медицинский 
персонал) выступают как субъекты педагогической деятельности, в которой взрослые 

https://www.google.com/url?q=http://www.psychologos.ru/articles/view/aktivnost&sa=D&usg=AFQjCNFEWmXlIA1u3oO-M58euFvP4QCxPA
https://www.google.com/url?q=http://www.psychologos.ru/articles/view/delo&sa=D&usg=AFQjCNHVxMRXMw4vv0oqDWmu6OhYH3_gnQ
https://www.google.com/url?q=http://www.psychologos.ru/articles/view/strahzpt_strashnoe&sa=D&usg=AFQjCNGSuanY0_2KGBEK6s05qTVbwtfviw
http://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2015/10/15/detskaya-initsiativa
https://www.google.com/url?q=http://www.psychologos.ru/articles/view/interes&sa=D&usg=AFQjCNEhumlaC_IVOFY-EXQR7SGb5CEHWw
https://www.google.com/url?q=http://www.psychologos.ru/articles/view/podderzhka&sa=D&usg=AFQjCNG0K3JwAiZMTdcF_yaBZ-BVcCc4xA
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определяют содержание, задачи, способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою природу, 
свой мир. 
     Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов 
деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией на 
интересы, способности ребёнка. 
     Взрослым необходимо научиться тактично сотрудничать с детьми: не стараться всё сразу 
показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо неожиданные сюрпризные, 
шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, чтобы дети о многом догадывались 
самостоятельно, получали от этого удовольствие. 

5-6 лет 

    Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем дошкольном возрасте 
является внеситуативно-личностное общение со взрослыми и сверстниками, а также 
информационно познавательная инициатива. 

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

• создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя 
любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и теплое 
слово для выражения своего отношения к ребенку; 

• уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 
• поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; обращать внимание детей 

на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит кому-то 
(маме, бабушке, папе, другу) 

• создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей; 
• при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 
• привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 

перспективу. Обсуждать совместные проекты; 
• создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, познавательной 

деятельности детей по интересам. 
2.6. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду 
необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с 
семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, 
повышение компетентности родителей в области воспитания (способности разрешать 
разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); 
обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Основные формы взаимодействия с семьей 

В старшем дошкольном возрасте педагог строит свое взаимодействие на основе укрепления 
сложившихся деловых и личных контактов с родителями воспитанников. Именно в этот период 
педагог корректирует детско-родительские отношения, помогает родителям и детям найти 
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общие интересы, которые в дальнейшем могут стать основой семейного общения. Много 
внимания воспитатель уделяет развитию совместной деятельности родителей и детей – 
игровой, досуговой, художественной, для реализации этих целей разработана программа по 
взаимодействию с родителями  (Приложение №3). 

Знакомство с семьей: встречи-знакомства, анкетирование семей. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 
индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 
информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей 
на детские концерты и праздники, создание памяток, интернет-журналов, переписка по 
электронной почте. 

Образование родителей: организация «Консультативного пункта для родителей, имеющих 
детей дошкольного возраста», «школы для родителей» (лекции, семинары, семинары-
практикумы), проведение мастер-классов, тренингов, создание библиотеки (медиатеки). 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации праздников, развлечений, 
конкурсов, концертов, семейных объединений (клуб, студия, секция), семейных праздников, 
прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской исследовательской и проектной 
деятельности. 

                                   Содержание направлений работы с семьей по                 

                                    образовательным областям 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском 
саду. 
Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей 
(сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, 
понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества 
вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 
Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 
успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 
Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, 
исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей 
мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 
Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и 
детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей среды 
детского сада, группы - при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене 
воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности). 
Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на 
возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. Рекомендовать 
родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, поводом для которого 
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могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и 
трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 
Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего 
возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у 
родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и 
другие формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не 
допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и 
эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать 
взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить 
конфликтную (спорную) ситуацию. 
Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству (участию в 
деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, подготовке 
концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов детей), 
способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с 
познавательными потребностями дошкольников. 
Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана 
взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать 
семью в реализации воспитательных воздействий. 
Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия всеобщей 
выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества. 
Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома, на 
даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. Направлять внимание 
родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности, 
Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных условий 
пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и развлечений на 
каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха 
у водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания 
детей дома (не держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой химии, 
электрические приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без 
присмотра в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что 
должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть 
свои фамилию и имя; при необходимости - фамилию, имя и отчество родителей, адрес и 
телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи —«01», «02» и «03» и 
т. д.). 
Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни 
дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. Помогать 
родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, 
стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных 
ситуациях. 
Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей на 
личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, 
бережное отношение к природе и т.д. Ориентировать родителей на совместное с ребенком 
чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 
соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 



55 
 

 

Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме безопасности 
детей дошкольного возраста. 
Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях 
воспитанников. 
Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду; 
показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка 
домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания 
посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия. 
Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным трудом, 
показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к труду. Развивать 
у родителей интерес к совместным с детьми проектам по изучению трудовых традиций, 
сложившихся в семье, а также родном городе (селе). 
Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой 
деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию взаимодействия взрослых 
с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда. 
Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 
различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных и 
мультипликационных фильмов. 
Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению 
территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно-
обоснованные принципы и нормативы. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье и 
детском саду. 
Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 
взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать 
находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 
размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художес-
твенных, документальных видеофильмов. 
Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, 
вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). 
Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к 
историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан). 
Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной 
деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной 
активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Подчеркивать важность владения речью как средством общения и культуры. Обращать 
внимание родителей на обогащение активного словаря ребенка.  
Ориентировать на развитие связной, грамматически правильной диалогической и 
монологической речи. Обращать внимание родителей на побуждение детей к речевому 
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творчеству. Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом 
развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 
Информировать родителей о важности развития звуковой и  интонационной культуры речи, 
фонематического слуха. 
Ориентировать родителей на примерах лучших образцов российского и зарубежного детского 
литературного творчества знакомить детей с книжной культурой, детской литературой. 
Обращать внимание родителей на развитие у детей умения понимать на слух тексты различных 
жанров детской литературы. 
Подчеркивать значимость формирования звуковой аналитико-синтетической активности как 
предпосылки обучения грамоте.  
Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе ознакомления 
с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения его в игровую 
деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и 
мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка. 
Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, 
театральные мастерские, работниками детской библиотеки, направленные на активное познание 
детьми литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой. 
Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов, 
газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать поддерживать 
детское сочинительство. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность 
развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития 
творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также 
близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном 
воспитании детей. 
Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском 
саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, выделяя 
творческие достижения взрослых и детей. 
Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 
способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных 
студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям 
и прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-
архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показы-
вать ценность общения по поводу увиденного и др. 
Организовывать семейные посещения музея «Береста Сибири», выставочного зала детской 
художественной школы, мастерских художников. 
Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития 
пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 
Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии 
с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и приемы 
ознакомления ребенка с художественной литературой. 
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Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 
дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей. 
Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое 
здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 
влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на 
развитие личности ребенка, детско-родительских отношений 
Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной 
деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких эмоций, 
творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия в 
театральной и вокальной студиях). Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с 
музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера. 
Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных коллективов, 
проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», 
на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) 
необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития 
ребенка. 
Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 
физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего 
делать на личном примере или через совместную  утреннюю зарядку); стимулирование 
двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, 
фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание 
дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, 
коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; 
просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 
Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных 
возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач. 
Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, 
демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, 
воспитания потребности в двигательной деятельности. 
Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической культурой 
и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания и пр.). 
Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других 
мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). 
Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка. 
Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное 
общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных факторов 
(переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред 
здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое 
здоровье ребенка. 
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Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 
сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и 
мультипликационных фильмов. 
Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. 
Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление 
дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-психологической службы 
детского сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать 
семью в их реализации. 

 

2.7. Иные характеристики содержания Программы 
2.7.1. Занимательная математика для старших дошкольников. 

         В ДОУ функционирует целостная система, создающая оптимальные психолого-
педагогические условия для обеспечения равных стартовых возможностей при 
поступлении детей в школу. 
         Программа «Занимательная математика» разработана на основе парциальной 
программы «Умка» - ТРИЗ (Л.М.Курбатова и др.) методических пособий: Никитин Б.П. 
«Ступеньки творчества или развивающие игры». Основное направление программы – 
развитие интеллектуальных способностей, познавательной активности, интереса детей к 
математике и желания творчески применять полученные знания. 
         Образовательный процесс в детском саду нацелен на личность, способную к 
саморазвитию, но в нем мало внимания уделяется развитию нестандартного видения мира, 
творческому решению задач, интеллектуальному развитию, способствующему 
умственному воспитанию ребёнка-дошкольника. 

   Проблема речи, которая встает в нашем детском саду, тесно взаимосвязана с развитием      
математических представлений, где дети учатся культуре общения: логически рассуждать, 
отстаивать свою точку зрения и аргументировать высказывания; обогащают словарный 
запас. 

  В связи с этим, логические задачи и упражнения приобретают особое значение в 
развитии мыслительных операций дошкольников. 

Целью данной программы является развитие познавательных процессов старших 
дошкольников посредством использования развивающих игр математического содержания 

Для её достижения необходимо решение следующих задач: 
1. Формировать приёмы умственных действий (анализ, синтез, сравнение, обобщение, 

классификация, аналогия). 
2. Формировать общеучебные умения и навыки (умения обдумывать и планировать 

свои действия, осуществлять решение в соответствии с заданными правилами, проверять 
результат своих действий и т.д.) 

3. Развивать речь, умение аргументировать свои высказывания, строить простейшие 
умозаключения. 

В контексте познавательного развития решаются также задачи математического 
образования детей дошкольного возраста: 

1. Углублять представления детей о множестве, числе, величине, форме, пространстве. 
2. Закреплять умения и навыки в счете, вычислениях, измерениях. 
3. Закреплять знание детьми математической терминологии. 
Для начала усвоения программного материала к воспитанникам не предъявляется 

определенных требований. Важно лишь соответствие общего развития дошкольников своему 
возрастному периоду. При этом, если ребёнок ранее не посещал кружок, то на любом этапе 
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обучения он может начать посещать его. Программа рассчитана как на слабых в своём развитии 
детей, так и на одарённых, при этом темпы их движения по программе будут разными. 

Реализация программы предполагает получение следующих результатов: 
− Овладение приёмами умственных действий, умениями планировать, решать и проверять 

свои действия. 
− Овладение умениями строить простейшие умозаключения 
− Овладение навыками счёта, вычислительными измерениями. 
− Повышение интереса к развивающим играм 

Реализация поставленных задач осуществляется в течении двух лет в процессе 
образовательной деятельности в режиме дня согласно учебного плана. 
2.7.2. Ранняя профориентация детей дошкольного возраста 

Основой ранней профориентации является формирование у дошкольников 
эмоционального отношения к профессиональному миру, предоставление ему возможности 
использовать свои силы в доступных видах деятельности. Формирование представлений 
дошкольников о мире труда и профессий – это необходимый процесс, актуальный в 
современном мире. Поэтому назрела необходимость целенаправленной работы с детьми по 
формированию знаний о труде взрослых, о профессиях родителей. 
Цель: - создание определенную наглядную основу, окружающую обстановку на которой в 
последующем будет базироваться дальнейшее развитие профессионального самопознания.  
Задачи:  

• Создать в образовательном учреждении материально - технические условия 
необходимые для реализации проекта (создание мобильной РППС); 

• Повысить профессиональный уровень педагогов и развивать умение организовывать 
совместную групповую деятельность с использованием различных методических 
приемов и средств, знание и владение современными технологиями социализации 
дошкольников, нахождение и использование новых образовательных ресурсов, 
облегчающих решения целей и задач ранней профессиональной ориентации 
дошкольников, умение создавать собственные дидактические и развивающие 
материалы; 

• Повысить педагогическую компетентность родителей в рамках совместной работы по 
реализации Проекта: «Ранняя профориентация детей дошкольного возраста»; 

• Разработать методические рекомендации, цикл практических мероприятий по 
повышению социально-коммуникативной компетентности детей дошкольного возраста  

• Организовать: экскурсии, встречи, а также тесное взаимодействия с родителями; 
Для детей 

• Формировать у детей обобщенные представления о структуре трудового процесса, о 
роли современной техники в трудовой деятельности человека, понимание взаимосвязи 
между компонентами трудовой деятельности; 

• Воспитывать бережное отношение к труду и его результатам; 
• Помочь детям осознать важность, необходимость и незаменимость каждой профессии; 
• Формировать умения отражать в игровой и продуктивной деятельности свои 

впечатления, знания; 
• Стимулировать развитие познавательных, коммуникативных, творческих способностей 

детей. 
• Обогащать РППС (сюжетно-ролевые игры, дидактические игра, книжный материал, 

альбомы по конкретной профессии и т.д.) специальным оборудованием и игровым 
материалом согласно своему профессиональному направлению; 

Для педагогов 
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• Создать и апробировать виртуальные дидактические продукты (виртуальные экскурсии, 
видеоролики, презентации, игры) для изучения в мобильных интерактивных мастерских; 

• Разработать методическое сопровождение по ранней профориентации детей 
дошкольного возраста в мире профессий; 

• Разработать совместную работу с родителями по расширению знаний детей; 
Для родителей 

• Способствовать проявлению интереса к экскурсиям проводимых для детей; 
• Сопровождать родителей при оказании ребёнку квалифицированную помощь в сложном 

процессе вхождения в мир профессии. 
• Побуждать к активному участию в жизни дошкольного учреждения, в организации 

экскурсий. 
Для социальных партнёров 

• Создать условия и проявления интереса к укреплению партнёрских связей. 
     Подробнее – рабочая программа «Когда я вырасту». 

Дополнительное образование детей старшего дошкольного возраста. 
 

        В федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования 
предусматривается формирование у детей познавательных интересов и познавательных действий в 
различных видах деятельности, а познавательно-исследовательская деятельность признана одним из 
сквозных механизмов развития ребёнка. Исследование объектов окружающего мира и 
экспериментирование с ними является для ребёнка естественным средствами познания. В совместной 
деятельности со взрослым ребёнок понимает, как можно безопасно для себя исследовать окружающие 
его объекты, у него формируется умение делать выводы и умозаключения по итогам исследовательской 
деятельности. Систематичная работа по развитию познавательно-исследовательской деятельности 
может способствовать разностороннему развитию детей, так как у ребёнка формируются причинно-
следственные связи, навыки общения, развивается речь, он получает первичные представления о себе и 
окружающей действительности. (Приложение №5). 

 

                                                   III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.Материально-техническое обеспечение Программы 

 
Перечень оборудования 

 
 

Помещение, функциональное 
использование 

 
Оснащение  

Групповые комнаты: 
Образовательная деятельность 
Самостоятельная деятельность детей 
Удовлетворение потребности детей в 
самовыражении 
Индивидуальная работа 
Совместные с родителями групповые 
мероприятия: досуги, конкурсы, развлечения 
Групповые родительские собрания 

Детская мебель: столы, стулья в соответствии 
с ростом детей 
Сюжетно-ролевые игры, игрушки, пособия в 
соответствии с возрастом детей 
Развивающие центры для детей в соответствии 
с возрастными и индивидуальными 
особенностями и потребностями детей, а 
также зоны ближайшего развития 
Подробнее – паспорт группы (приложение 
№4) 
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Объекты территории, функциональное 
использование 

 
Оснащение  

Участки групп 
Образовательная деятельность  
Самостоятельная деятельность 
Удовлетворение потребностей в движении, 
самовыражении 
Индивидуальная работа 
Игры с песком 
Наблюдения, эксперименты 
Закаливание 
 

Прогулочный участок имеет : 1 песочницу, 2 
веранды, 1 стол , 2 скамейки, 2 качели, 3 
цветника, декоративный велосипед, 1 короб с 
массажным комплексом, чаша для игр с водой, 
колесо для подлазания , 1 турник, 
декоративное сидение для водителя.   

Зона зеленых насаждений, огород 
Образовательная деятельность 
Совместная деятельность по приобщению 
детей к природе, труду на огороде, участке 
Наблюдения  
Экспериментирование 
Опыты 
Психологическая разгрузка 
Индивидуальная работа 

Зеленые насаждения: деревья, кустарники, 
огород, опытные участки 
Газоны, клумбы 
 

 

3.2.Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Нормативные документы 

Международное законодательство 
Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей, 1990. 
Детский фонд ООН ЮНИСЕФ. Декларация прав ребенка, 1959. 
Конвенция ООН о правах ребенка, 1989. 

Указы Президента РФ 
Указ Президента РФ от 01.06.2012 г. №761 «О Национальной стратегии действий в 
интересах детей на 2012-2017 годы». 
Указ Президента РФ от 07.052012 г. №599 «О мерах по реализации государственной 
политики в области образования и науки». 

Федеральные законы 
Федеральный закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 
Федерации». 
Федеральный закон РФ от 29.12.2010 г. № 436-Ф3 «О защите детей от информации, 
причиняющей вред их здоровью и развитию» (вступил в силу с 01.09.2012 г.) 
Федеральный закон РФ от 08.05.2010 г. №83-Ф3 «О внесении изменений в отдельные 
законодательные акты Российской Федерации в связи с совершенствованием правового 
положения государственных (муниципальных) учреждений». 

Приказы, постановления, письма и другие документы федерального уровня 
Методические рекомендации по проведению независимой системы оценки качества работы 
образовательных организаций (утверждено Мин- обрнауки РФ 14.10.2013 г.). 
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Постановление Минтруда РФ от 21.04.1993 г. № 88 «Об утверждении Нормативов по 
определению численности персонала, занятого обслуживанием дошкольных учреждений 
(ясли, ясли-сады, детские сады)». 
Постановление Правительства РФ от 15.04.2014 г. № 295 «Об утверждении 
государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» на 2013-2020 
годы». 
Письмо Минобрнауки РФ от 10.01.2014 г. № 08-10 «О необходимости проведения ряда 
мероприятий по обеспечению введения Федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования». 
Письмо Минобрнауки РФ от 28.02.2014 г. № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного 
образования». 
Письмо Министерства образования и науки РФ от 01.10.2013 г. № 08-1408 «О направлении 
методических рекомендаций по реализации полномочий органов государственной власти 
субъектов Российской Федерации» 
Письмо Рособрнадзора от 07.02.2014 г. № 01-52-22/05-382 «О дошкольных образовательных 
организациях». 
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 19.12.2013 г. № 68 «Об 
утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 «Санитарно- эпидемиологические требования к 
дошкольным группам, размещенным в жилых помещениях жилищного фонда». 
 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Методические пособия 
Б у р е Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет). 
П е т р о в а  В. И., С т у л ь н и к  Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. 

Наглядно-дидактические пособия 
Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День Победы». 
Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в произведениях 
художников»; «Защитники Отечества». 
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о достопримечательностях Москвы»; 
«Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям об Отечественной войне 
1812 года». 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание  

Методические пособия 

К у ц а к о в а  Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет. 

Формирование основ безопасности  

Методические пособия 

Б е л а я  К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет). 
С а у л и н а  Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет). 

Наглядно-дидактические пособия 
Б о р д а ч е в а  И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского 
уголка в ДОУ. 
Б о р д а ч е в а  И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4-7 лет. 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 
Развитие познавательно- исследовательской деятельности 

Методические пособия 
В е р а к с а  Н. Е., В е р а к с а  А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 
В е р а к с а  Н. Е., Г а л и м о в  О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность 
дошкольников (4-7 лет). 
К р а ш е н и н н и к о в  Е. Е., Х о л о д о в а  О. Л. Развитие познавательных способностей 
дошкольников (5-7 лет). 
П а в л о в а  Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3-7 
лет). 
 
Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 
Ш и я н О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. 

Наглядно-дидактические пособия 
Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка». Веракса Н. 
Е., Веракса А. Н. 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 

Методические пособия 
Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая группа 
(5-6 лет). 
Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 
Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая группа 
(5-6 лет). 
Наглядно-дидактические пособия 
Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и 
Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; «Инструменты 
домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; 
«Школьные принадлежности». 
Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; «Профессии». 
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите 
детям о космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; «Расскажите детям о рабочих 
инструментах»; «Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о специальных 
машинах»; «Расскажите детям о хлебе». 

Формирование элементарных математических представлений 
Методические пособия 
П о м о р а е в а  И. А., П о з и н а  В. А. Формирование элементарных математических 
представлений. Старшая группа (5-6 лет). 
Рабочие тетради 
Новикова Н.А. Математика в детском саду: 5-6 лет 
Наглядно-дидактические пособия 
Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма». 

Ознакомление с миром природы  

Методические пособия 

С о л о м е н н и к о в а  О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа (5-6 
лет) (готовится к печати). 
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Наглядно-дидактические пособия 
Плакаты:«Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; «Животные 
Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты». 
Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с 
поросятами»; «Собака с щенками». 
Серия «Мир в картинках»:«Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашние 
птицы»; «Животные — домашние питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные 
средней полосы»; «Морские обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; 
«Собаки — друзья и помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые». 
Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень»; 
«Родная природа». 
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о 
деревьях»; «Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о домашних 
питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных 
животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; 
«Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о 
птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах». 
 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Методические пособия 
Г е р б о в а  В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 
Рабочие тетради 
Д а р ь я  Д е н и с о в а ,  Ю р и й  Д о р о ж и н .  Развитие речи у дошкольников. Старшая 
группа. 
Д а р ь я  Д е н и с о в а ,  Ю р и й  Д о р о ж и н .  Уроки грамоты для дошкольников: Старшая 
группа. 
Д а р ь я  Д е н и с о в а ,  Ю р и й  Д о р о ж и н .  Прописи для дошкольников: Старшая 
группа. 
Наглядно-дидактические пособия 
Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. Прилагательные»; 
«Говори правильно»; «Множественное число»; «Многозначные слова»; «Один — много»; 
«Словообразование»; «Ударение». 
Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4-6 лет. Г е р б о в а  В .  В .  
Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; «Теремок». 
Плакаты: «Алфавит»; «Английский алфавит»; «Немецкий алфавит». 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Методические пособия 
К о м а р о в а Т. С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 лет. 
К о м а р о в а Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа (5-6 лет). 
К о м а р о в а Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников. 
К о м а р о в а Т. С., З а ц е п и н а М. Б. Интеграция в воспитательно- образовательной 
работе детского сада. 
К у ц а к о в а  Л. В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа (5-6 лет). 
Хрестоматии 
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет  
Наглядно-дидактические пособия 
Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; «Дымковская 
игрушка»; «Каргополь — народная игрушка»; «Музыкальные инструменты»; «Полхов-
Майдан»; «Филимоновская народная игрушка»; «Хохлома». 



65 
 

 

Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов-Майдан»; «Изделия. Полхов-
Майдан»; «Орнаменты. Филимоновская свистулька»; «Хохлома. Изделия»; «Хохлома. 
Орнаменты». 
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных инструментах», 
«Расскажите детям о музеях и выставках Москвы», «Расскажите детям о Московском 
Кремле». 
Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая роспись»; 
«Дымковская игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; «Сказочная гжель»; «Секреты 
бумажного листа»; «Тайны бумажного листа»; «Узоры Северной Двины»; «Филимоновская 
игрушка»; «Хохломская роспись». 

 

Образовательная область «Физическая культура» 

Методические пособия 
Б о р и с о в а  М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 
лет. 
П е н з у л а е в а  Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 
П е н з у л а е в а  Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 
лет. 
Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 

Наглядно-дидактические пособия 
Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 
Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; 
«Распорядок дня». 
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите 
детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских чемпионах». 
Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта». 

3.3. Режим дня 

Учебный план – Приложение №1. 

Расписание организованной образовательной деятельности -  Приложение №2. 

Организация режима дня – Приложение №3. 
 

Проектирование воспитательно-образовательной деятельности 
Воспитательно-образовательнаядеятельность строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. 
При организации воспитательно-образовательнойдеятельности необходимо обеспечить 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать 
поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном 
материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». Построение образовательного 
процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных 
областей дает возможность достичь этой цели. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает 
большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 
оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 
практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 
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Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей 
должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода — интегрировать 
образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления детской деятельности по 
образовательным областям. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 
единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 
дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными воз-
можностями. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично 
вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного 
учреждения. 

Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный период — 2-3 недели. 
Тема должна быть отражена в подборе материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) 
развития. 
  

3.4.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Традиционные мероприятия: 

1 сентября - День знаний 

27 сентября - День дошкольного работника 

Октябрь – Осенний праздник 

Ноябрь – День Матери 

Декабрь – Новогодний праздник 

Февраль – День защитника Отечества 

Март – 8 Марта, Масленица, Театральная неделя 

Апрель – Пасхальные развлечения 

Май – Праздник Победы, Выпускной бал 

1 июнь – Летний праздник 

Групповые традиции- ритуалы 

Утреннее приветствие 

Поговорим о хорошем 

Огород на окне 

Умелые ручки 

Родной маме – родные слова 

День рождения 
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Участие родителей и детей группы в  делах детского сада 

Участие родителей в конкурсах 

3.5. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей и эмоционально 
комфортной для ребенка образовательной среды.  

Важнейшие образовательные ориентиры: 

• обеспечение эмоционального благополучия детей; 
• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения 

детей к другим людям; 
• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 
• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Организация образовательной  среды в разных возрастных группах детского сада 

Старшие группы детского сада. При переходе ребенка в старшую и в особенности  в 
подготовительную группу меняется его психологическая позиция: он впервые начинает 
ощущать себя старшим среди детей детского сада. Задача воспитателя – поддерживать это его 
ощущение такой организацией среды, при которой ребенок будет проявлять познавательную 
активность, самостоятельность, ответственность, инициативу, активно вовлекать детей в 
процесс преобразования среды группы. 

     Развивающая предметная среда старших групп организуется таким образом, чтобы каждый 
ребенок имел возможность заниматься любимым делом. В группах оборудуют: центр 
конструирования и искусства, центр игры (сюжетно-ролевой, театральной), центр природы и 
экспериментирования, математическая игротека, центр грамотности. Размещение оборудования 
по принципу нежесткого центрирования позволяет детям объединяться группами по общим 
интересам. 

     Характерной особенностью старших дошкольников является проявление интереса к 
проблемам, выходящим за рамки их личного опыта. В связи с этим в среду группы вносятся 
книги и предметы, которые знакомят ребенка с животными и растениями других стран, с 
обычаями и внешним видом людей – представителей других народов и эпох, жанрами 
живописи и другими видами искусства. 

     К старшему дошкольному возрасту повышаются координированность и ловкость движений, 
поэтому пространство группы желательно разбить на небольшие полузамкнутые 
микропространства. У детей должна быть возможность изменения пространственной 
организации среды, поэтому желательно иметь стеллажи на колесиках, но для этой цели 
подойдут и небольшие ширмы, деревянные каркасы и отрезы ткани, крупный модульный 
материал или обычные цветные картонные коробки большого размера. 

     Игра продолжает оставаться любимым видом деятельности. Возможности участия детей в 
разнообразной игровой деятельности расширяются, этому способствует накопленный игровой 
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опыт. Предметно-игровая среда строится так, чтобы дети могли участвовать во всем 
многообразии игр: сюжетно-ролевых, строительно-конструктивных, режиссерских, 
театральных, хороводных, развивающих, в играх с готовым содержанием и правилами. 

     В сюжетно-ролевых играх дети отражают различные сюжеты. Атрибутика игр для старших 
дошкольников должна быть более детализированной. Лучше, если размер оборудования и 
игрушек будет небольшой – для игр на столе, однако, допустимо и крупное напольное 
оборудование. Изготовить недостающие атрибуты для игр дети смогут и самостоятельно, 
нужно лишь приготовить коробки с бросовым материалом, ножницы, клей, фломастеры, скотч 
и другие вспомогательные материалы. Желательно иметь альбомы, книги-самоделки с 
описанием последовательности изготовления различных игрушек для расширения содержания 
игр. 

     Изобразительная деятельность – одна из самых любимых у детей. Кроме обычных 
материалов, необходимо включить схемы – способы создания образов с помощью различных 
техник. Эти средства помогут воспитать у ребенка самостоятельность, умение определять 
последовательность процесса изготовления. Не забывайте о создании места для демонстрации 
созданных детьми работ. 

     Для детского экспериментирования требуется довольно много материалов, поэтому 
желательно хорошо организовать место для экспериментов с различными материалами, 
шарами, подвесами, водой. 

     Важную роль в развитии старших дошкольников играет конструктивная деятельность. Здесь 
кроме самих наборов, необходимо включить в среду группы схемы-образцы построек, 
фотоальбомы с изображением архитектурных сооружений и детских построек, тетради для 
зарисовки схем созданных детьми конструкций. 

     Возрастает роль книги как источника новых знаний. Книги можно расставить в алфавитном 
порядке (как в библиотеке) или по темам. Целесообразно размещать книжный уголок в самом 
спокойном, хорошо освещенном месте группы, поставив та небольшой диванчик или столик со 
стульями. 

     У старших дошкольников начинает активизироваться интерес к будущему школьному 
обучению. Его надо поддерживать и развивать. Для этой цели необходимо выделить в группе 
учебную зону, куда включить школьную атрибутику, подобрать книги, альбомы о школьной 
жизни. Это впоследствии поможет детям адаптироваться к учебной среде класса. 

     Важная задача – развитие рефлексии, формирование адекватной самооценки. Чаще 
обсуждайте успехи и достижения ребенка, фиксируйте их зримо для ребенка – знаками или 
рисунками. Постепенно дети сами научатся отмечать свои достижения, фиксируя их 
доступными способами, у них появится возможность поделиться успехами с детьми и 
родителями, порадоваться успехам других. 

     На шестом году жизни ребенка совершенствуются нервные процессы – возбуждение и 
торможение. Это благоприятно сказывается на возможностях саморегуляции: дети чаще 
начинают поступать «как надо» и воздерживаться от нежелательных действий, возрастает 
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произвольность поведения. Эта важная характеристика, свидетельствующая о готовности к 
школе. Поэтому значительное место должно отводиться играм с правилами, которые 
способствуют развитию произвольности психических процессов и поведения старших 
дошкольников. 
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	Поскольку на рост и формирование осанки оказывают влияние условия окружающей среды, родители и сотрудники дошкольных учреждений, должны контролировать позы детей при сидении, стоянии, ходьбе.
	Примерный комплекс упражнений для профилактики осанки у детей 5-7 летнего возраста.
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