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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

I.1. Пояснительная записка

Основная  общеобразовательная  программа  дошкольного  образования  МБДОУ
«Калининский  детский  сад  общеразвивающего  вида  с  приоритетным  осуществлением
деятельности по познавательно-речевому направлению развития воспитанников «Солнышко»
(далее  -  Программа)  является  инновационным  общеобразовательным  программным
документом,  подготовленным  с  учетом  новейших  достижений  науки  и  практики
отечественного и зарубежного дошкольного образования.

Программа разработана в соответствии с действующими нормативными документами:

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 272-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013
№ 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 “Санитарно-эпидемиологические
требования  к  устройству,  содержанию  и  организации  режима  работы
дошкольных образовательных организаций”»;

 Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка
организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного
образования»;

 Федеральным государственным  стандартом  дошкольного  образования   (ФГОС
ДО, Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 от
17 октября 2013 г.);

 Уставом ДОУ.
В  Программе  на  первый  план  выдвигается  развивающая  функция  образования,

обеспечивающая  становление  личности  ребенка  и  ориентирующая  педагога  на  его
индивидуальные  особенности,  что  соответствует  современным  научным  концепциям
дошкольного воспитания о признании самоценности дошкольного периода детства.

Программа  построена  на  позициях  гуманно-личностного  отношения  к  ребенку  и
направлена  на  его  всестороннее  развитие,  формирование  духовных  и  общечеловеческих
ценностей,  а  также  способностей  и  компетенций.  В  Программе  отсутствуют  жесткая
регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении.

     В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и
образования ребенка от рождения до школы.
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I.1.1. Цели и задачи реализации Программы

Цели Программы: 

 создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком(в том числе и
с  особыми  образовательными  потребностями)  дошкольного  детства,  всестороннее
развитие  психических  и  физических  качеств  в  соответствии  с  возрастными  и
индивидуальными  особенностями,  открывающее  возможности  для  позитивной
социализации,  личностного  развития,  развития  инициативы,  активности  и  творческих
способностей  на  основе  сотрудничества  со  взрослыми  и  сверстниками  в
соответствующих возрасту видах деятельности; 

 обеспечение оптимальных психолого-педагогических условий для коррекции нарушений
речи детей, оказание им квалифицированной помощи.

     Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности:  игровой,
коммуникативной,  трудовой,  познавательно-исследовательской,  продуктивной,  музыкально-
художественной, чтения.

Задачи реализации Программы:

1. Способствовать  сохранению  и  укреплению  здоровья  детей,  формированию  ценности
здорового образа жизни.

2. Обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого ребенка в период
дошкольного  детства  независимо  от  места  жительства,  пола,  национальности,
социального  статуса,  психофизиологических  и  других  особенностей  (в  том  числе
ограниченных возможностях здоровья).

3. Поддерживать и развивать детскую инициативу и самостоятельность в соответствующих
возрасту  видах  детской  деятельности:  игровой,  исследовательской,  коммуникативной,
двигательной, творческой.

4. Формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, индивидуальным,
психологическим и физиологическим особенностям детей.

5. Формировать у детей предпосылки учебной деятельности,  необходимые и достаточные
для успешного решения ими задач начального общего образования.

6. Обеспечить  вариативность  использования  образовательного  материала,  позволяющего
развивать  способности  и  творческий  потенциал  каждого  ребенка  в  соответствии  с
интересами и наклонностями.

7. Осуществлять  психолого-педагогическую  помощь  детям  с  нарушениями  речи,
нарушениями аутистического спектра с учетом их индивидуальных потребностей.

8. Обеспечивать  развитие  каждого  ребенка  в  соответствии  с  его  индивидуальным
образовательным маршрутом.
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9. Обеспечивать  психолого-педагогическую  поддержку  и  оказывать  консультативную
помощь семье  в  повышении  компетентности  родителей  (законных  представителей)  по
вопросам образования, развития и укрепления здоровья детей.

I.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы

     Программа построена на следующих принципах:

 Поддержка  разнообразия  детства:  образовательная  деятельность  выстраивается  с
учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка,
его  возрастных  и  индивидуальных  особенностей,  ценностей,  мнений  и  способов  их
выражения.

 Сохранение самоценности и уникальности детства: полноценное проживание ребенком
всех этапов детства, обогащение (амплификация) детского развития.

 Позитивная  социализация  ребенка:  освоение  ребенком  культурных  норм,  средств  и
способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми,
приобщение  к  традициям  семьи,  общества,  государства  происходит  в  процессе
сотрудничества  со  взрослыми  и  другими  детьми,  направленного  на  создание
предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире.

 Личностно-развивающий  и  гуманистический  характер  взаимодействия  участников
образовательных отношений.

 Содействие  и  сотрудничество  детей  и  взрослых,  признание  ребенка  полноправным
участником (субъектом) образовательных отношений.

  Взаимодействие ДОУ с семьей: открытость, уважение семейных ценностей и традиций,
учет их в образовательной деятельности.

 Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья,
использование  ресурсов  местного  сообщества,  вариативных  программ  дошкольного
образования.

 Индивидуализация  дошкольного  образования:  организация  образовательной
деятельности,  открывающая  возможности  построения  индивидуальной  траектории
развития с характерными для каждого ребенка спецификой и скоростью, учитывающей
его интересы, мотивы, способности, возрастные и психологические особенности.

 Возрастные адекватность  образования:  подбор  содержания  и  методов  дошкольного
образования в соответствии с возрастными особенностями детей.

 Полнота содержания и интеграция образовательных областей.
 Поэтапность.
 Учет  закономерностей  и  последовательностей  формирования  различных  форм  и

функций речи в онтогенезе.
 Комплексное психолого-педагогическое воздействие.

    Подходы к формированию Программы:

1. Системный  подход:  относительно  самостоятельные  компоненты  рассматриваются
как  совокупность  взаимосвязанных  компонентов:  цели  образования,  субъекты
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образовательных  отношений,  содержание,  методы,  формы,  средства  образования.
Задача воспитателя: учет взаимосвязи компонентов.

2. Личностно-ориентированный подход: признает личность как продукт общественно-
исторического развития и носителя культуры, и не допускает сведение личности к
натуре. Личность как цель, субъект,  результат и главный критерий эффективности
педагогического  процесса.  Уникальность  личности  –  ее  интеллектуальная
нравственная свобода, право на уважение. Задача воспитателя: создание условий для
саморазвития задатков и творческого потенциала личности.

3. Деятельностный  подход:  деятельность  –  основа,  средство  и  условие  развития
личности,  это  целесообразное  преобразование  модели  окружающей
действительности. Задачи воспитателя: выбор и организация деятельности ребенка с
позиции субъекта познания труда и общения (активность самого). Это предполагает:
осознание,  целеполагание,  планирование  деятельности,  ее  организация,  оценка
результатов и самоанализ (рефлексия).

4. Индивидуальный  подход  заключается  в  поддержке индивидуальных  особенностей
каждого ребенка.

5. Аксиологический (ценностный подход):  обусловлен объективной связью человека с
культурой  как  системой  ценностей,  выработанной  человечеством.  Освоение
человеком культуры представляет собой развитие самого человека и становление его
как  творческой  личности  (на  основе  освоенной  культуры  внесение  в  нее
принципиально  нового,  творец  новых  элементов  культуры).  Задача  воспитателя:
приобщение к культурному потоку, активизация творчества.

6. Компетентностный подход: создание  необходимых условий для  формирования  у
учеников  опыта,  необходимого  для  самостоятельного  решения  коммуникативных,
познавательных,  нравственных,  организационных  и  прочих  проблем,  которые  и
составляют содержание образования. 

7. Культурологический подход: обусловлен объективной связью человека с культурой
как  системой  ценностей,  выработанной  человечеством.  Освоение  человеком
культуры  представляет  собой  развитие  самого  человека  и  становление  его  как
творческой личности (на основе освоенной культуры внесение в нее принципиально
нового,  творец  новых  элементов  культуры).  Задача  воспитателя:  приобщение  к
культурному потоку, активизация творчества.

I.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики
I.1.4. Возрастные особенности детей

            Первая младшая группа (2-3 года)
На  третьем  году  жизни  дети  становятся  самостоятельнее.  Продолжает  развиваться

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются
восприятие,  речь,  начальные  формы  произвольного  поведения,  игры,  наглядно-действенное
мышление.

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с
различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия.

Умение  выполнять  орудийные  действия  развивает  произвольность,  преобразуя
натуральные  формы  активности  в  культурные  на  основе  предлагаемой  взрослыми  модели,
которая  выступает  в  качестве  не  только  объекта  для  подражания,  но  и  образца,
регулирующего собственную активность ребенка.
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В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности  продолжает развиваться
понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети
продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные
просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации.

Количество  понимаемых  слов  значительно  возрастает.  Совершенствуется  регуляция
поведения  в  результате  обращения  взрослых  к  ребенку,  который  начинает  понимать  не
только инструкцию, но и рассказ взрослых.

Интенсивно развивается  активная речь детей.  К трем годам они осваивают основные
грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым
используют  практически  все  части  речи.  Активный  словарь  достигает  примерно  1000-1500
слов.

К  концу  третьего  года  жизни  речь  становится  средством  общения  ребенка  со
сверстниками.  В  этом  возрасте  у  детей  формируются  новые  виды  деятельности:  игра,
рисование, конструирование.

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются
с игровыми предметами, приближенными к реальности.

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями.
Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже

способен сформулировать намерение изобразить какой либо  предмет. Типичным является
изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий.

На третьем году жизни совершенствуются  зрительные и слуховые ориентировки,  что
позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по
форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.

Совершенствуется  слуховое восприятие, прежде всего  фонематический слух.  К трем
годам  дети  воспринимают  все  звуки  родного  языка,  но  произносят  их  с  большими
искажениями.

Основной  формой  мышления  становится  наглядно-действенная.  Ее  особенность
заключается  в  том,  что  возникающие  в  жизни  ребенка  проблемные  ситуации  разрешаются
путем реального действия с предметами.

Для  детей  этого  возраста  характерна  неосознанность  мотивов,  импульсивность  и
зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием
сверстников.  Однако в этот период  начинает складываться и произвольность поведения.
Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости
и  стыда,  начинают  формироваться  элементы  самосознания,  связанные  с  идентификацией  с
именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как
отдельного  человека,  отличного  от взрослого.  У  него  формируется  образ  Я.  Кризис  часто
сопровождается  рядом  отрицательных  проявлений:  негативизмом,  упрямством,  нарушением
общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.

I.2. Планируемые результаты освоения Программы

Целевые ориентиры

     Специфика  дошкольного  детства  (гибкость,  пластичность  развития  ребенка,  высокий
разброс  вариантов  его  развития,  его  непосредственность  и  непроизвольность)  не  позволяет
требовать  от  ребенка  дошкольного  возраста  достижения  конкретных  образовательных
результатов  и  обусловливает  необходимость  определения  результатов  освоения
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образовательной  программы  в  виде  целевых  ориентиров.  Целевые  ориентиры  дошкольного
образования, представленные в ФГОС ДО, следует рассматривать как социально-нормативные
возрастные  характеристики  возможных достижений  ребенка.  Это  ориентир  для  педагогов  и
родителей, обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых. 

    Целевые  ориентиры,  обозначенные  в  ФГОС  ДО,  являются  общими  для  всего
образовательного  пространства  Российской Федерации.  Целевые ориентиры Программы  не
противоречат ФГОС ДО, но углубляют и дополняют его требования.  В Программе целевые
ориентиры даются не только для детей раннего возраста (на этапе перехода к дошкольному
возрасту)  и  для  старшего  дошкольного  возраста  (на  этапе  завершения  дошкольного
образования),  как  предусматривает  Стандарт,  но  и  промежуточные  целевые  ориентиры  для
каждой возрастной группы. 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте

 • Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально
вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в
достижении результата своих действий. 

•  Использует  специфические,  культурно  фиксированные  предметные  действия,  знает
назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими.
Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в
бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности.

 • Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит
«спасибо»,  «здравствуйте»,  «до  свидания»,  «спокойной  ночи»  (в  семье,  в  группе));  имеет
первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице
и старается соблюдать их. 

•  Владеет  активной  речью,  включенной  в  общение;  может  обращаться  с  вопросами  и
просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь
становится полноценным средством общения с другими детьми. 

•  Стремится  к  общению  со  взрослыми и  активно  подражает  им  в  движениях  и  действиях;
появляются  игры,  в  которых  ребенок  воспроизводит  действия  взрослого.  Эмоционально
откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть
рядом со сверстниками,  не  мешая им.  Проявляет интерес  к  совместным играм небольшими
группами. 

•  Проявляет  интерес  к  окружающему  миру  природы,  с  интересом  участвует  в  сезонных
наблюдениях. 

•  Проявляет  интерес  к  стихам,  песням  и  сказкам,  рассматриванию  картинок,  стремится
двигаться  под  музыку;  эмоционально  откликается  на  различные  произведения  культуры  и
искусства. 
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•  С  пониманием  следит  за  действиями  героев  кукольного  театра;  проявляет  желание
участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

•  Проявляет  интерес  к  продуктивной  деятельности  (рисование,  лепка,  конструирование,
аппликация). 

•  Антропометрические  показатели (вес,  рост) в норме.  Владеет соответствующими возрасту
основными  движениями.  Проявляет  желание  играть  в  подвижные  игры  с  простым
содержанием и несложными движениями. 

• Имеет первичные представления о себе как о человеке, знает названия основных частей
тела,  их функции. У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать раз личные
виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх
с простым содержанием, несложными движениями. 

Система оценки результатов освоения Программы

     В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в
том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их
формального  сравнения  с  реальными  достижениями  детей.  Они  не  являются  основой
объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности
и подготовки детей. 
     Реализация Программы  предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка
производится  педагогическим  работником  в  рамках  педагогической  диагностики  (оценки
индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности педагогических
действий  и  лежащей  в  основе  их  дальнейшего  планирования).  Педагогическая  диагностика
проводится  в  ходе  наблюдений  за  активностью  детей  в  спонтанной  и  специально
организованной деятельности. 

Педагогическая диагностика

     Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития,
позволяющие  фиксировать  индивидуальную  динамику  и  перспективы  развития  каждого
ребенка в ходе: 
•  коммуникации  со  сверстниками  и  взрослыми  (как  меняются  способы  установления  и
поддержания контакта,  принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и
пр.); 
•  игровой  деятельности;   познавательной  деятельности  (как  идет  развитие  детских
способностей, познавательной активности); 
•  проектной  деятельности  (как  идет  развитие  детской  инициативности,  ответственности  и
автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 
• художественной деятельности; 
• физического развития. 
     Результаты  педагогической  диагностики  используются  исключительно  для  решения
следующих образовательных задач: 
1)  индивидуализации  образования  (в  том  числе  поддержки  ребенка,  построения  его
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 
2) оптимизации работы с группой детей. 
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      В ходе образовательной деятельности педагоги создают диагностические ситуации, чтобы
оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. Карты наблюдений
детского развития с рекомендациями по выстраиванию индивидуальной траектории развития
каждого ребенка разработаны по всем возрастным группам.

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
II.1.  Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития детей в

пяти образовательных областях

       Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2-7 лет дается по образовательным
областям:  «Социально-коммуникативное  развитие»,  «Познавательное  развитие»,  «Речевое
развитие»,  «Художественно-эстетическое  развитие»,  «Физическое  развитие».  Содержание
работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и ин-
дивидуальных  особенностей.  Задачи  психолого-педагогической  работы  по  формированию
физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе
освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой
образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением.
     При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в
рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как
в  совместной  деятельности  взрослого  и  детей,  так  и  в  самостоятельной  деятельности
дошкольников.

Образовательная область
«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ

РАЗВИТИЕ»
     «Социально-коммуникативное  развитие  направлено  на  усвоение  норм  и  ценностей,
принятых  в  обществе,  включая  моральные  и  нравственные  ценности;  развитие  общения  и
взаимодействия  ребенка  со  взрослыми  и  сверстниками;  становление  самостоятельности,
целенаправленности  и  саморегуляции  собственных  действий;  развитие  социального  и
эмоционального  интеллекта,  эмоциональной  отзывчивости,  сопереживания,  формирование
готовности  к  совместной  деятельности  со  сверстниками,  формирование  уважительного
отношения  и  чувства  принадлежности  к  своей  семье  и  к  сообществу  детей  и  взрослых  в
Организации;  формирование  позитивных установок к  различным видам труда и  творчества;
формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе».

Основные цели и задачи

 Социализация,  развитие  общения,  нравственное  воспитание.  Усвоение  норм  и
ценностей,  принятых  в  обществе,  воспитание  моральных  и  нравственных  качеств
ребенка,  формирование  умения  правильно  оценивать  свои  поступки  и  поступки
сверстников.

 Развитие  общения  и  взаимодействия  ребенка  с  взрослыми и  сверстниками,  развитие
социального  и  эмоционального  интеллекта,  эмоциональной  отзывчивости,
сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

 Формирование  готовности  детей  к  совместной  деятельности,  развитие  умения
договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.
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 Ребенок в семье и сообществе.  Формирование образа Я, уважительного отношения и
чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации;
формирование гендерной, семейной принадлежности.

 Самообслуживание,  самостоятельность,  трудовое  воспитание.  Развитие  навыков
самообслуживания;  становление  самостоятельности,  целенаправленности  и
саморегуляции собственных действий.

 Воспитание культурно-гигиенических навыков.
 Формирование  позитивных  установок  к  различным  видам  труда  и  творчества,

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться.
 Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его

результатам.  Формирование умения  ответственно  относиться  к  порученному заданию
(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).

 Формирование  первичных  представлений  о  труде  взрослых,  его  роли  в  обществе  и
жизни каждого человека.

 Формирование  основ  безопасности.  Формирование  первичных  представлений  о
безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к
выполнению правил безопасности.

 Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для
человека и окружающего мира природы ситуациям.

 Формирование  представлений  о  некоторых типичных  опасных ситуациях  и  способах
поведения в них.

 Формирование  элементарных  представлений  о  правилах  безопасности  дорожного
движения;  воспитание  осознанного  отношения  к  необходимости  выполнения  этих
правил.

Содержание психолого-педагогической работы
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет)
     Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпатии к
ним.  Способствовать  накоплению  опыта  доброжелательных  взаимоотношений  со
сверстниками,  воспитывать  эмоциональную  отзывчивость  (обращать  внимание  детей  на
ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать).
     Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не
ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п.
     Воспитывать  элементарные  навыки  вежливого  обращения:  здороваться,  прощаться,
обращаться  с  просьбой  спокойно,  употребляя  слова  «спасибо»  и  «пожалуйста».
Формировать  умение  спокойно  вести  себя  в  помещении  и на  улице:  не  шуметь,  не  бегать,
выполнять просьбу взрослого.
     Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. Приучать
детей  не  перебивать  говорящего  взрослого,  формировать  умение  подождать,  если  взрослый
занят.

Ребенок в семье и сообществе
Первая младшая группа (от 2 до 3 лет)

    Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего
социального  статуса  (взрослении)  в  связи  с  началом  посещения  детского  сада;  закреплять
умение называть свое имя.
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     Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем
заботятся;  проявлять уважительное отношение к интересам ребенка,  его нуждам,  желаниям,
возможностям.
     Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям,  близким людям. Поощрять
умение называть имена членов своей семьи.
     Детский  сад. Развивать  представления  о  положительных  сторонах  детского  сада,  его
общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше
друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.).
     Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много в
ней  ярких,  красивых  игрушек,  как  аккуратно  заправлены  кроватки.  На  прогулке  обращать
внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха.
     Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке.

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
Первая младшая группа (от 2 до 3 лет)

      Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под
контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой,
насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем.
     Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными
предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком).
     Формировать умение во время еды правильно держать ложку.
     Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при
небольшой  помощи  взрослого  снимать  одежду,  обувь  (расстегивать  пуговицы  спереди,
застежки  на  липучках);  в  определенном  порядке  аккуратно  складывать  снятую  одежду.
Приучать к опрятности.
     Общественно-полезный труд.  Привлекать  детей  к выполнению простейших трудовых
действий:  совместно  с  взрослым  и  под  его  контролем  расставлять  хлебницы  (без  хлеба),
салфетницы, раскладывать ложки и пр.
     Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой
материал по местам.
     Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать
внимание  на  то,  что  и  как  делает  взрослый  (как  ухаживает  за  растениями  (поливает)  и
животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и
т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые
действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца).

Формирование основ безопасности
Первая младшая группа (от 2 до 3 лет)

     Безопасное поведение в природе.  Знакомить с элементарными правилами безопасного
поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не
рвать и не брать в рот растения и пр.).
     Безопасность  на  дорогах.  Формировать  первичные  представления  о  машинах,  улице,
дороге.
Знакомить с некоторыми видами транспортных средств.
     Безопасность  собственной  жизнедеятельности.  Знакомить  с  предметным  миром  и
правилами безопасного обращения с предметами.
     Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно».
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     Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой
(воду не пить, песком не бросаться и т. д.).

Образовательная область 
«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»

     «Познавательное  развитие предполагает  развитие  интересов  детей,  любознательности и
познавательной  мотивации;  формирование  познавательных  действий,  становление  сознания;
развитие  воображения  и  творческой  активности;  формирование  первичных представлений о
себе,  других  людях,  объектах  окружающего  мира,  о  свойствах  и  отношениях  объектов
окружающего  мира  (форме,  цвете,  размере,  материале,  звучании,  ритме,  темпе,  количестве,
числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.),
о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об
отечественных  традициях  и  праздниках,  о  планете  Земля  как  общем  доме  людей,  об
особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира».

Основные цели и задачи

 Формирование  элементарных  математических  представлений.  Формирование
элементарных математических представлений,  первичных представлений об основных
свойствах  и  отношениях  объектов  окружающего  мира:  форме,  цвете,  размере,
количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.

 Развитие  познавательно-исследовательской  деятельности.  Развитие  познавательных
интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие,
развитие  любознательности  и  познавательной  мотивации;  формирование
познавательных действий,  становление  сознания;  развитие воображения и  творческой
активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о
свойствах  и  отношениях  объектов  окружающего  мира  (форме,  цвете,  размере,  мате-
риале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).

 Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать,
сравнивать,  выделять  характерные,  существенные  признаки  предметов  и  явлений
окружающего  мира;  умения  устанавливать  простейшие  связи  между  предметами  и
явлениями, делать простейшие обобщения.

 Ознакомление  с  предметным  окружением.  Ознакомление  с  предметным  миром
(название,  функция,  назначение,  свойства и  качества  предмета);  восприятие  предмета
как творения человеческой мысли и результата труда.

 Формирование  первичных  представлений  о  многообразии  предметного  окружения;  о
том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя
и  других  людей,  делая  жизнь  более  удобной  и  комфортной.  Развитие  умения
устанавливать  причинно-следственные  связи  между  миром  предметов  и  природным
миром.

 Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром,
расширение  кругозора  детей,  формирование  целостной картины мира.  Формирование
первичных  представлений  о  малой  родине  и  Отечестве,  представлений  о
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках.
Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за
ее достижения, патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о
планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.
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 Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями.
Развитие  умения  устанавливать  причинно-следственные  связи  между  природными
явлениями.  Формирование  первичных  представлений  о  природном  многообразии
планеты  Земля.  Формирование  элементарных  экологических  представлений.
Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь,
охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле
во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в
природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее.

Содержание психолого-педагогической работы
Формирование элементарных математических представлений

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет)
     Количество. Привлекать  детей  к  формированию групп однородных предметов.  Учить
различать количество предметов (один — много).
     Величина. Привлекать  внимание  детей  к  предметам  контрастных  размеров  и  их
обозначению  в  речи  (большой  дом  —  маленький  домик,  большая  матрешка  —  маленькая
матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.).
    Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.).
     Ориентировка в пространстве.  Продолжать  накапливать  у  детей  опыт практического
освоения окружающего пространства (помещений группы и участка детского сада).
     Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина).
     Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении.

Развитие познавательно- исследовательской деятельности
Первая младшая группа (от 2 до 3 лет)

     Познавательно-исследовательская  деятельность.  Знакомить  детей  с  обобщенными
способами  исследования  разных  объектов  окружающей  жизни.  Стимулировать
любознательность.  Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные
действия экспериментального характера.
     Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного
опыта детей в разных видах деятельности, постепенно включая все виды восприятия. Помогать
обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать движения рук
по предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, гладить их и т. д.).
     Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт
детей (пирамидки (башенки) из 5-8 колец разной величины; «Геометрическая мозаика» (круг,
треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2-4 частей), складные кубики (4-
6  шт.)  и  др.);  развивать  аналитические  способности  (умение  сравнивать,  соотносить,
группировать,  устанавливать  тождество  и  различие  однородных  предметов  по  одному  из
сенсорных признаков — цвет, форма, величина).
     Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.);
слуховой  дифференциации  («Что  звучит?»  и  т.  п.);  тактильных  ощущений,  температурных
различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой
моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.).

Ознакомление с предметным окружением
Первая младшая группа (от 2 до 3 лет)

     Вызвать интерес  детей к предметам ближайшего окружения:  игрушки,  посуда,  одежда,
обувь, мебель, транспортные средства.
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       Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны
(бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь и
т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подбери пару), группировать их по
способу  использования  (из  чашки  пьют  и  т.  д.).  Раскрывать  разнообразные  способы
использования предметов.
     Способствовать реализации потребности ребенка в овладении действиями с предметами.
Упражнять  в  установлении сходства  и различия  между предметами,  имеющими одинаковое
название  (одинаковые  лопатки;  красный  мяч  —  синий  мяч;  большой  кубик  —  маленький
кубик).  Побуждать  детей  называть  свойства  предметов:  большой,  маленький,  мягкий,
пушистый и др.
     Способствовать  появлению  в  словаре  детей  обобщающих  понятий  (игрушки,  посуда,
одежда, обувь, мебель и пр.).

Ознакомление с социальным миром
Первая младшая группа (от 2 до 3 лет)

     Напоминать детям название поселка, в котором они живут.
     Вызывать интерес к труду близких взрослых. Побуждать узнавать и называть некоторые
трудовые  действия  (помощник  воспитателя  моет  посуду,  убирает  комнату,  приносит  еду,
меняет полотенца и т. д.). Рассказать, что взрослые проявляют трудолюбие, оно помогает им
успешно выполнить трудовые действия.

Ознакомление с миром природы
Первая младшая группа (от 2 до 3 лет)

     Знакомить детей с доступными явлениями природы.
     Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку,
корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. Узнавать на картинке некоторых диких
животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их.
     Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в аквариуме;
подкармливать птиц.
     Учить различать  по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.)  и фрукты
(яблоко, груша и др.).
     Помогать детям замечать красоту природы в разное время года.
     Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия с природой
(рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде).
      Сезонные наблюдения
     Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на деревьях
пожелтели и опадают листья. Формировать представления о том, что осенью созревают многие
овощи и фрукты.
     Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идет снег.
Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в снежки, лепка
снеговика и т. п.).
     Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает снег;
появились лужи, травка, насекомые; набухли почки.
     Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки.

Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»
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     «Речевое  развитие  включает  владение  речью  как  средством  общения  и  культуры;
обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и
монологической  речи;  развитие  речевого  творчества;  развитие  звуковой  и  интонационной
культуры  речи,  фонематического  слуха;  знакомство  с  книжной  культурой,  детской
литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование
звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте».

Основные цели и задачи

 Развитие  речи.  Развитие  свободного  общения  с  взрослыми  и  детьми,  овладение
конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими.

 Развитие  всех компонентов  устной речи  детей:  грамматического  строя  речи,  связной
речи  —  диалогической  и  монологической  форм;  формирование  словаря,  воспитание
звуковой культуры речи.

 Практическое овладение воспитанниками нормами речи.
 Художественная  литература.  Воспитание  интереса  и  любви  к  чтению;  развитие

литературной речи.
 Воспитание  желания  и  умения  слушать  художественные  произведения,  следить  за

развитием действия.

Содержание психолого-педагогической работы
Развитие речи

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет)
     Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. Давать
детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со сверстниками и
взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи
мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). Добиваться того,
чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством общения детей друг с
другом.
     Предлагать  для самостоятельного рассматривания картинки,  книги,  игрушки в качестве
наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. Рассказывать детям об
этих предметах, а также об интересных событиях (например, о повадках и хитростях домашних
животных); показывать на картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т. д.).
     Формирование  словаря.  На  основе  расширения  ориентировки  детей  в  ближайшем
окружении развивать понимание речи и активизировать словарь.
     Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение детей по
словесному  указанию  педагога  находить  предметы  по  названию,  цвету,  размеру  («Принеси
Машеньке  вазочку  для  варенья»,  «Возьми  красный  карандаш»,  «Спой  песенку  маленькому
медвежонку»);  называть их местоположение  («Грибок на верхней полочке,  высоко»,  «Стоят
рядом»);  имитировать  действия  людей  и  движения  животных  («Покажи,  как  поливают  из
леечки», «Походи, как медвежонок»).
     Обогащать словарь детей:

 существительными,  обозначающими  названия  игрушек,  предметов  личной  гигиены
(полотенце, зубная щетка,  расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели,
спальных  принадлежностей  (одеяло,  подушка,  простыня,  пижама),  транспортных
средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей;

17



 глаголами,  обозначающими трудовые действия  (стирать,  лечить,  поливать),  действия,
противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, брать —
класть),  действия,  характеризующие  взаимоотношения  людей  (помочь,  пожалеть,
подарить,  обнять),  их  эмоциональное  состояние  (плакать,  смеяться,  радоваться,
обижаться);

 прилагательными,  обозначающими  цвет,  величину,  вкус,  температуру  предметов
(красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий);

 наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко).

     Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей.
     Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных
гласных  и  согласных  звуков  (кроме  свистящих,  шипящих  и  сонорных),  в  правильном
воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2-4 слов).
     Способствовать  развитию артикуляционного  и  голосового аппарата,  речевого дыхания,
слухового внимания.
     Формировать  умение  пользоваться  (по  подражанию)  высотой  и силой голоса  («Киска,
брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»).
     Грамматический строй речи.  Учить согласовывать существительные и местоимения с
глаголами,  употреблять  глаголы в  будущем и  прошедшем времени,  изменять  их  по  лицам,
использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под).
     Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных
фраз, состоящих из 2-4 слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»).
     Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и
более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?»,
«Куда?»).
     Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по просьбе
воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о событии
из личного опыта.
      Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям
старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок.
     Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения.

Приобщение к художественной литературе

Первая младшая группа  (от 2 до 3 лет)
     Читать детям знакомые художественные произведения.
     Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения.
Сопровождать  чтение  показом игрушек,  картинок,  персонажей настольного  театра  и  других
средств  наглядности,  а  также  учить  слушать  художественное  произведение  без  наглядного
сопровождения.
     Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями.
     Предоставлять детям возможность договаривать слова,  фразы при чтении воспитателем
знакомых стихотворений.
     Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого.
     Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку.
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     Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. Побуждать называть
знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто
(что) это?», «Что делает?».

Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

     «Художественно-эстетическое развитие предполагает  развитие  предпосылок ценностно-
смыслового  восприятия  и  понимания  произведений  искусства  (словесного,  музыкального,
изобразительного),  мира  природы;  становление  эстетического  отношения  к  окружающему
миру;  формирование  элементарных  представлений  о  видах  искусства;  восприятие  музыки,
художественной  литературы,  фольклора;  стимулирование  сопереживания  персонажам
художественных произведений;  реализацию самостоятельной  творческой деятельности  детей
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)».

Основные цели и задачи

 Формирование  интереса  к  эстетической  стороне  окружающей  действительности,
эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям
искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности.

 Развитие  эстетических  чувств  детей,  художественного  восприятия,  образных
представлений, воображения, художественно-творческих способностей.

 Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой
деятельности  (изобразительной,  конструктивно-модельной,  музыкальной  и  др.);
удовлетворение потребности детей в самовыражении.

 Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости,  эмоционального
отклика  на  литературные  и  музыкальные  произведения,  красоту  окружающего  мира,
произведения искусства.

 Приобщение  детей  к  народному  и  профессиональному  искусству  (словесному,
музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре)  через ознакомление с
лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать
содержание произведений искусства.

 Формирование  элементарных  представлений  о  видах  и  жанрах  искусства,  средствах
выразительности в различных видах искусства.

 Изобразительная  деятельность.  Развитие  интереса  к  различным  видам
изобразительной  деятельности;  совершенствование  умений  в  рисовании,  лепке,
аппликации, прикладном творчестве.

 Воспитание  эмоциональной  отзывчивости  при  восприятии  произведений
изобразительного искусства.

 Воспитание  желания  и  умения  взаимодействовать  со  сверстниками  при  создании
коллективных работ.

 Конструктивно-модельная  деятельность.  Приобщение  к  конструированию;  развитие
интереса  к  конструктивной  деятельности,  знакомство  с  различными  видами
конструкторов.

 Воспитание умения работать коллективно,  объединять свои поделки в соответствии с
общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.
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 Музыкальная  деятельность.  Приобщение  к  музыкальному  искусству;  развитие
предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства;
формирование  основ  музыкальной  культуры,  ознакомление  с  элементарными
музыкальными  понятиями,  жанрами;  воспитание  эмоциональной  отзывчивости  при
восприятии музыкальных произведений.

 Развитие  музыкальных  способностей:  поэтического  и  музыкального  слуха,  чувства
ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса.

 Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности,  совершенствование
умений в этом виде деятельности.

 Развитие  детского  музыкально-художественного  творчества,  реализация
самостоятельной  творческой  деятельности  детей;  удовлетворение  потребности  в
самовыражении.

Содержание психолого-педагогической работы

Приобщение к искусству

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет)
     Развивать  художественное  восприятие,  воспитывать  отзывчивость  на  музыку  и  пение,
доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, литературы.
     Рассматривать  с  детьми иллюстрации к  произведениям детской  литературы.  Развивать
умение отвечать на вопросы по содержанию картинок.
     Знакомить  с  народными  игрушками:  дымковской,  богородской,  матрешкой,  ванькой-
встанькой и другими, соответствующими возрасту детей.
     Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цветовое
оформление.

Изобразительная деятельность
Первая младшая группа (от 2 до 3 лет)

     Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками,
глиной.
     Рисование. Развивать восприятие дошкольников,  обогащать  их сенсорный опыт путем
выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой.
     Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора.
     Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге,
если  провести  по  ней  отточенным  концом  карандаша  (фломастером,  ворсом  кисти).  Учить
следить за движением карандаша по бумаге.
     Привлекать  внимание  детей  к  изображенным  ими  на  бумаге  разнообразным  линиям,
конфигурациям.  Побуждать  задумываться  над  тем,  что  они нарисовали,  на  что  это похоже.
Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами.   Побуждать
детей к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному пов-
торению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм.
     Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать цвета
карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие,
вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам,
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платочкам,  дорожкам,  ручейкам,  сосулькам,  заборчику  и  др.  Подводить  детей  к  рисованию
предметов округлой формы.
     Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко  над
листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш.
     Учить  бережно  относиться  к  материалам,  правильно  их  использовать:  по  окончании
рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде.
     Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше отточенного
конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем
ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки.
     Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: глиной,
пластилином,  пластической  массой  (отдавая  предпочтение  глине).  Учить  аккуратно
пользоваться материалами.
     Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска;  лепить палочки и
колбаски,  раскатывая  комочек  между  ладонями  прямыми  движениями;  соединять  концы
палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.).
     Учить  раскатывать  комочек  глины  круговыми  движениями  ладоней  для  изображения
предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями
(лепешки, печенье,  пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка
(миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик
(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п.
     Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее
подготовленную клеенку.

     
Конструктивно-модельная деятельность

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет)
     В  процессе  игры  с  настольным  и  напольным  строительным  материалом  продолжать
знакомить  детей  с  деталями  (кубик,  кирпичик,  трехгранная  призма,  пластина,  цилиндр),  с
вариантами расположения строительных форм на плоскости.
     Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать
желание строить что-то самостоятельно.
     Способствовать пониманию пространственных соотношений.
     Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам
построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.).
     По окончании игры приучать убирать все на место.
     Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами.
     Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины.
     Поддерживать желание детей строить самостоятельно.
     В  летнее  время  способствовать  строительным  играм  с  использованием  природного
материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.).

Музыкальная деятельность

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет)
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     Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие
танцевальные движения.
     Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные
пьесы  разного  характера,  понимать,  о  чем  (о  ком)  поется,  и  эмоционально  реагировать  на
содержание.
     Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно,
металлофона).
     Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать
фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному пению.
     Музыкально-ритмические  движения.  Развивать  эмоциональность  и  образность
восприятия  музыки через  движения.  Продолжать  формировать  способность  воспринимать  и
воспроизводить  движения,  показываемые  взрослым  (хлопать,  притопывать  ногой,
полуприседать,  совершать  повороты кистей  рук  и  т.  д.).  Учить  детей  начинать  движение  с
началом  музыки  и  заканчивать  с  ее  окончанием;  передавать  образы  (птичка  летает,  зайка
прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо;
высоко  и  низко  поднимая  ноги;  прямым галопом),  выполнять  плясовые  движения  в  кругу,
врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания песни.

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

     «Физическое развитие  включает приобретение опыта в следующих видах деятельности
детей:  двигательной,  в  том  числе  связанной  с  выполнением  упражнений,  направленных  на
развитие  таких  физических  качеств,  как  координация  и  гибкость;  способствующих
правильному формированию опорно-двигательной системы организма,  развитию равновесия,
координации  движения,  крупной  и  мелкой  моторики  обеих  рук,  а  также  с  правильным,  не
наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег мягкие прыжки,
повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта,
овладение  подвижными  играми  с  правилами;  становление  целенаправленности  и
саморегуляции  в  двигательной  сфере;  становление  ценностей  здорового  образа  жизни,
овладение  его  элементарными  нормами  и  правилами  (в  питании,  двигательном  режиме,
закаливании, при формировании полезных привычек и др.)» (ФГОС ДО).

Основные цели и задачи

 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
 Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.
 Физическая  культура.  Сохранение,  укрепление  и  охрана  здоровья  детей;  повышение

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.
 Обеспечение  гармоничного  физического  развития,  совершенствование  умений  и

навыков  в  основных  видах  движений,  воспитание  красоты,  грациозности,
выразительности движений, формирование правильной осанки.

 Формирование  потребности  в  ежедневной  двигательной  деятельности.  Развитие
инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к
самоконтролю, самооценке при выполнении движений.
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 Развитие  интереса  к  участию  в  подвижных  и  спортивных  играх  и  физических
упражнениях,  активности  в  самостоятельной  двигательной  деятельности;  интереса  и
любви к спорту.

Содержание психолого-педагогической работы

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет)
     Формировать  у  детей  представления  о  значении  разных  органов  для  нормальной
жизнедеятельности  человека:  глаза  — смотреть,  уши  — слышать,  нос  — нюхать,  язык  —
пробовать (определять) на вкус, руки — хватать,  держать, трогать; ноги — стоять,  прыгать,
бегать, ходить; голова — думать, запоминать.

Физическая культура

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет)
     Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.
     Учить ходить и бегать,  не наталкиваясь друг на друга,  с  согласованными, свободными
движениями  рук  и  ног.  Приучать  действовать  сообща,  придерживаясь  определенного
направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер
движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога.
     Учить  ползать,  лазать,  разнообразно  действовать  с  мячом (брать,  держать,  переносить,
класть,  бросать, катать).  Учить прыжкам на двух ногах на месте,  с продвижением вперед, в
длину с места, отталкиваясь двумя ногами.
     Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные
игры  с  простым содержанием,  несложными движениями.  Способствовать  развитию  умения
детей  играть  в  игры,  в  ходе  которых  совершенствуются  основные  движения  (ходьба,  бег,
бросание, катание).  Учить выразительности движений, умению передавать простейшие дейс-
твия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку,
как цыплята, и т. п.).

     Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы

Организация деятельности по образовательным областям

Младшие группы

Образовательна
я область

Самостоятельная
деятельность

детей

Совместная деятельность с
педагогом

Совместная
деятельность с

семьей
1 2 3 4

Физическое
развитие

Сюжетно-ролевая
игра «Доктор».
Настольно-печатные
игры типа «Овощи»,
«Фрукты»,
«Съедобное–
несъедобное»…
Рассматривание

Беседы  о  личной  гигиене  в
детском саду и дома.
Дидактические игры «Что есть у
куклы?»,  «Что  я  делаю?»,
«Полезная и вредная еда» и пр.
Игровая  ситуация  «История
одного микроба».
Моделирование  ситуаций

Открытые  просмотры
режимных моментов.
Беседы  со  ст.  м/с  и
специалистами
детского сада.
Круглый стол.
Консультации.
Дни здоровья.
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иллюстраций.
Гигиенические
процедуры
(умывание,  полос-
кание  рта,  чистка
зубов).
Двигательная актив-
ность на прогулке и
в  совместной
деятельности  в
группе  (подвижные
игры,  физические
упражнения).
Гигиенические
процедуры
(умывание,
полоскание рта).

«Какие опасности подстерегают
человека  при  несоблюдении
правил личной гигиены».
Дни здоровья.
Прогулка.
«Я  учусь  правильно
организовывать  свою  жизнь»
(беседа  с  психологом
«Настроение»).
Чтение  художественной
литературы:  «Айболит»
К.Чуковского,  «Девочка
чумазая»  А.Барто,  загадки,
фольклор и т.д.
Рассматривание иллюстраций.
Утренняя гимнастика.
Физкультминутки на занятиях.
Физкультурные занятия.
Физкультурные  досуги  (игры  и
развлечения).
Коррекционная гимнастика.
Рассматривание  иллюстраций  и
беседы  о  пользе  физических
упражнений.
Просмотр видеоматериалов.

Физкультурные досуги
(игры и развлечения).
Спортивные
праздники.
Круглый  стол  по
проблеме  физического
воспитания.
Консультации.

«Социально-
коммуникатив-
ное развитие»

Сюжетно-ролевые
игры:  «Детский
сад»,  «Семья»,
«Салон  красоты»  и
др.
Рассматривание
иллюстраций.

Игровые  ситуации:  «Поможем
кукле  –  она  упала  и  порвала
платье»,  «Успокоим  Мишку»,
«Угадай,  кто  это?»  (мальчик,
девочка) и т.д.
Сюжетно-ролевые  игры:  «Идем
в гости», «Магазин».
Беседа «Я и мои друзья».
Уроки вежливости: «Волшебные
слова»,  «Играем  с  друзьями»,
«Бабушкин праздник» и т.д.
Оказание  посильной  помощи
(поливка  цветов,  дежурство,
уборка игрушек).
Чтение  художественной
литературы: «Что такое хорошо
и  что  такое  плохо»
В.Маяковского,  «Мойдодыр»,
«Федорино горе» К.Чуковского.
Рассматривание  репродукций
картин, фотографий, рисунков о
культуре поведения.

Самообслуживание.
Сюжетно-ролевые
игры:  «Дочки-
матери»,  «Семья»,
«Больница»,
«Парикмахерская»,
«Столовая» и т.д.
Рассматривание
иллюстраций  о

Игровые ситуации: «Как Хрюша
умывается», «Зайка учит Мишку
есть  красиво  и  правильно»,
«Каждой вещи своё место» и т.д.
Поручения:  дежурство
(поставить салфетки,  разложить
ложки),  помощь  в  уборке
игрушек,  в  уголке  природы
(полив  растений,  посев  семян),

Изготовление
костюмов  для
праздника.
Конкурсы  семейного
творчества.
Консультации.
Экологические акции.
Субботники.
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труде. на участке детского сада (уборка
игрушек,  сбор  листьев,  уборка
снега, полив грядок, клумб).
Д/игры:  «Накрываем  стол  к
чаю»,  «Ничего  не  забыли?
Ничего  не  перепутали?»,  «А  у
нас порядок».
Чтение  художественной
литературы.

Рассматривания
иллюстраций  с
изображением
различных  опасных
ситуаций.
Рассматривание
картин  и  «Улицы
города»,
«Транспорт» и т.п. и
беседы  по  их
содержанию.
Драматизация
сказки  «Волк  и
семеро козлят».
Конструирование
«Улица»  и
обыгрывание
ситуаций.
Работа  в  уголке
изодеятельности
(рисунки,
раскраски)

Игровые ситуации.
Игры-драматизации
«Путаница», «Кошкин дом».
Подвижные игры.
Целевые прогулки и экскурсии.
Беседы  с  демонстрацией
иллюстраций:  «Опасные
предметы»,  «Правила
дорожного  движения»,
«Съедобные  и  несъедобные
грибы», «Один дома» и т.п.
Изодеятельность  –  рисование,
аппликация  (светофор,
транспорт, грибы и пр.).
Просмотр  мультфильмов  и
обучающих фильмов.
Прослушивание аудиозаписей.
Чтение  художественной
литературы.

Праздники  и
развлечения по ОБЖ.
Семинар-практикум.
Круглый стол.

«Познавательно
е развитие»

Рассматривание
тематических
альбомов.
Настольно-печатные
игры.
Развивающие игры.
Игры  с  водой  и
песком.
Рассматривание
объектов природы.

Непосредственно
образовательная  деятельность
познавательного цикла.
Опытно-исследовательская
работа.
Целевые прогулки и экскурсии.
Настольно-печатные игры.
Дидактические  и  развивающие
игры.
Чтение  познавательной
литературы.
Беседы о качестве и назначении
предметов, явлениях природы и
т.п.
Просмотр  познавательных
фильмов.

Открытые  просмотры
организованных  видов
деятельности.
Круглый стол.
Элементарная
проектная
деятельность.

«Речевое
развитие»

Сюжетно-ролевые
игры.
Театрализованные
игры.
Рассматривание
книг.
Рисование  в  уголке
изодеятельности.

Сюжетно-ролевые игры.
Дидактические игры.
Театрализованные игры.
Непосредственно
образовательная
деятельность  по  развитию  всех
сторон речи.
Обсуждение  разных  житейских

Родительские
собрания.
Консультации.
Открытые просмотры.
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Самообслуживание
(во  время  одевания,
раздевания,
умывания).

ситуаций.
Поручения (спросить, выяснить,
предложить  помощь,
поблагодарить и т.д.).
Вопросы.
Праздники, развлечения.

«Художественн
о-эстетическое

развитие»

Рассматривание
иллюстраций
знакомых сказок.
Настольно-печатные
игры  по  знакомым
литературным
произведениям.
Настольный театр.

Непосредственно
образовательная
деятельность по ознакомлению с
художественной литературой.
Чтение в свободное время.
Заучивание стихов.
Упражнения в декламации.
Игры с текстами.
Драматизация  знакомых  сказок
и небольших рассказов.
Литературные викторины.
Прослушивание  аудиозаписей
программных  литературных
произведений  с  музыкальным
сопровождением.
Просмотр  мультфильмов  по
знакомым сказкам.

Родительские
собрания.
Литературные досуги.

Рассматривание
репродукций
картин.
Рассматривание
тематических
альбомов  о
различных  видах
искусства.
Рассматривание  и
игра  в  народные
игрушки.
Творчество в уголке
изодеятельности.

Организованные  виды
образовательной  деятельности
(рисование,  лепка,  аппликация,
ручной труд, конструирование).
Знакомство  с  элементами
декоративного  искусства  и
произведениями  народного
декоративно-прикладного
искусства.
Коллективные  постройки
(оформление построек).
Изготовление игрушек.
Выставки детского творчества.
Экскурсии.

Коллективные
постройки.
Выставки  детского
творчества.
Участие  в  конкурсах
детского творчества.
Элементарная
проектная
деятельность.
Экскурсии.

Рассматривание
тематических
альбомов  о
музыкальных
инструментах.
Самостоятельное
музицирование.
Выполнение
несложных
танцевальных
движений  под
музыку.
Слушание музыки.

Музыкальные занятия.
Рассматривание  тематических
альбомов  и  беседа  о
музыкальных инструментах.
Театрализованные  музыкальные
игры.
Музыкально-дидактические
игры.
Музыкально-ритмические
упражнения.
Инсценировка несложных песен,
музыкальных сказок, плясок.
Оркестр.
Праздники, развлечения.

Праздники.
Развлечения.
Музыкальные
гостиные.

II.2. Образовательная деятельность по профессиональной коррекции нарушений
развития детей
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     На  современном  этапе  концепция  интегрированного  обучения  и  воспитания  является
ведущим направлением в развитии специального образования в нашей стране.  Это означает
равноправное включение личности, развивающейся в условиях недостаточности (психической,
физической,  интеллектуальной)  во  все  возможные  и  необходимые  сферы  жизни  социума,
достойный социальный статус и самореализацию в обществе. 
        ДОУ создает специальные условия для получения образования детьми с ограниченными
возможностями  здоровья  в  основном –  это  дети  с  нерезко  выраженными,  а  следовательно,
трудновыявляемыми отклонениями в развитии двигательной, сенсорной или интеллектуальной
сферы:
•  дети  с  нарушениями  речи  (дислалия,  стертая  дизартрия,  закрытая  ринолалия,  дисфония,
заикание,  нарушения  лексико-грамматического  строя,  нарушения  фонематического
восприятия);
• дети с легкой задержкой психического развития;
• педагогически запущенные дети;
•  дети  —  носители  негативных  психических  состояний  (утомляемость,  психическая
напряженность,  тревожность,  нарушения  сна,  аппетита)  без  нарушений  интеллектуального
развития  (часто  болеющие,  посттравматики,  аллергики,  с  компенсированной  и
субкомпенсированной гидроцефалией, цереброэндокринными состояниями);
•  дети с нарушенными формами поведения органического генеза (гиперактивность,  синдром
дефицита внимания);
•  дети с расстройством аутистического спектра;
• дети, имеющие асинхронию созревания отдельных структур головного мозга или нарушения
их функционального или органического генеза (в том числе по типу минимальной мозговой
дисфункции).
        Данная  категория  детей  получает  образование  в  общеобразовательных  группах  по
индивидуальному  образовательному  маршруту.  Индивидуальный  образовательный  маршрут
предполагает  постепенное  включение  таких  детей  в  коллектив  сверстников  с  помощью
взрослого.
        Для создания условий, необходимых для полноценного физического и психического
развития  дошкольников,  их  эмоционального  и  социального  благополучия,  в  ДОУ  работает
психолог.  Основная  задача  психолога  ДОУ:  вовремя  помочь  ребенку,  выявить  проблему  и
скорректировать  действия  всех  участников  воспитательно-образовательного  процесса.
Используя  различные  психодиагностические  методики,  психолог  проводит  диагностику
индивидуального  психологического  развития  детей  дошкольного  возраста.  По  результатам
диагностики  организуется  подгрупповая  (не  реже  одного  раза  в  неделю)  и  индивидуальная
коррекционная работа.
     Социальную  адаптацию  и  интеграцию  детей,  имеющих  речевые  нарушения,  в  среду
нормально развивающихся сверстников обеспечивает логопункт ДОУ. 

II.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик

     Культурные практики – разнообразные, основанные на текущих и перспективных интересах
ребенка  виды  самостоятельной  деятельности,  поведения,  душевного  самочувствия  и  виды,
складывающегося с первых дней жизни, его уникального индивидуального жизненного опыта.
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     Культурные  практики  –  это  ситуативное,  автономное,  самостоятельное,  инициируемое
взрослым  или  самим  ребенком  приобретение  и  повторение  различного  опыта  общения  и
взаимодействия  с  людьми в  различных  ситуациях,  командах,  сообществах  и  общественных
структурах с взрослыми, сверстниками и младшими детьми. Это также освоение позитивного
жизненного  опыта  сопереживания,  доброжелательности  и  любви,  дружбы,  помощи,  заботы,
альтруизма, а также негативного опыта недовольства, обиды, ревности, протеста, грубости.

     К основным культурным практикам, осваиваемым дошкольниками, относятся:

 игра (сюжетная и с правилами),
 продуктивная деятельность,
 познавательно-исследовательская  деятельность  (опыты,  коллекционирование,

путешествия по карте…),
 чтение художественной литературы,
 практическая деятельность (трудовое воспитание),
 результативные физические упражнения («физкультура»),
 коммуникативный тренинг (развитие речи),
 музицирование.

     В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого
обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик
носит преимущественно подгрупповой характер.

Социально-личностное общение

     Наряду с работой по формированию и поддержанию доброжелательных отношений между
сверстниками,  детей  следует  учить  строить  отношения  с  младшими  детьми.  Организуя
межвозрастное общение можно решить две задачи:

- формировать у всех участников новый опыт доброжелательных отношений

- обогатить образ «я» старших детей представлениями о себе как о помощнике и защитнике
слабых.

     Цель межвозрастного общения – формирование положительных эмоций у детей обеих групп
и создание отношения к подобному общению как к интересному и приятному событию.

     Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят
проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям дошкольного
возраста, в решении которой они принимают непосредственное участие. 

     Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам,
старшим),  условно-вербального  характера  (на  основе  жизненных  сюжетов  или  сюжетов
литературных  произведений)  и  имитационно-игровыми.  В  ситуациях  условно-вербального
характера  воспитатель  обогащает  представления  детей  об  опыте  разрешения  тех  или  иных
проблем, вызывает детей на задушевный разговор,  связывает содержание разговора с личным
опытом  детей.  В  реально-практических  ситуациях  дети  приобретают  опыт  проявления
заботливого,  участливого  отношения  к  людям,  принимают  участие  в  важных  делах  («Мы
сажаем  рассаду»,  «Мы  украшаем  детский  сад  к  празднику»,  «Мы  помогаем  малышам
одеваться» и пр.)
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     Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события,
которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем.

Развитие игровой деятельности

Основные цели и задачи

Создание  условий  для  развития  игровой  деятельности  детей.  Формирование  игровых
умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам игр.
Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное,
умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное).

Развитие  самостоятельности,  инициативы,  творчества,  навыков  саморегуляции;
формирование  доброжелательного  отношения  к  сверстникам,  умения  взаимодействовать,
договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации.

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет)

Сюжетно-ролевые  игры. Учить  детей  проявлять  интерес  к  игровым  действиям
сверстников; помогать играть рядом, не мешать друг другу.

Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить знакомые действия
с одного объекта на другой; выполнять с помощью взрослого несколько игровых действий,
объединенных  сюжетной  канвой.  Содействовать  желанию  детей  самостоятельно  подбирать
игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-заместители.

Подводить  детей  к  пониманию  роли  в  игре.  Формировать  начальные  навыки  ролевого
поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью.

Развивать предпосылки творчества.
Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные

игры  с  простым  содержанием.  Приучать  к  совместным  играм  небольшими  группами.
Поддерживать игры, в которых совершенствуются движения (ходьба, бег, бросание, катание).

Театрализованные игры. Пробуждать  интерес  к  театрализованной игре  путем первого
опыта  общения  с  персонажем  (кукла  Катя  показывает  концерт),  расширения  контактов  со
взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор).

Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы),
подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях
малых фольклорных форм).

Способствовать  проявлению  самостоятельности,  активности  в  игре  с  персонажами-
игрушками.

Создавать  условия  для  систематического  восприятия  театрализованных  выступлений
педагогического театра (взрослых). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт
детей.  Закреплять  знания  о  величине,  форме,  цвете  предметов.  Учить  собирать  пирамидку
(башенку) из 5-8 колец разной величины; ориентироваться в соотношении плоскостных фигур
«Геометрической мозаики» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); составлять целое из
четырех  частей  (разрезных  картинок,  складных  кубиков);  сравнивать,  соотносить,
группировать,  устанавливать  тождество  и  различие  однородных  предметов  по  одному  из
сенсорных признаков (цвет, форма, величина).

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.);
слуховой  дифференциации  («Что  звучит?»  и  т.  п.);  тактильных  ощущений,  температурных
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различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой
моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.).

     Список литературы для чтения детям – ПРИЛОЖЕНИЕ №6.

     Музыкальный репертуар – ПРИЛОЖЕНИЕ №7.

Перечень основных движений, подвижных игр и упражнений – ПРИЛОЖЕНИЕ №8.

II.4. Способы и направления поддержки детской инициативы

Инициатива:

1. Внутреннее побуждение к деятельности, начинание, почин. Руководящая роль в каких-
либо действиях.
2. Способность к самостоятельным, активным действиям; предприимчивость.

3. Активность в начинании, активность продвигать начинания, запускать новые дела, вовлекая
туда окружающих людей.

Для развития инициативности необходимо:

1. Давать простые задания (снимать страх "не справлюсь"), развивать у детей инициативу.
2. Давать задания интересные или где у человека есть личный интерес что-то делать.
3. Поддерживать инициативы (быть готовым платить за ошибки и неудачи). 
4. Научить грамотно реагировать на собственные ошибки.

     В  образовательном  процессе  ребёнок  и  взрослые  (педагоги,  родители,  медицинский
персонал)  выступают  как  субъекты  педагогической  деятельности,  в  которой  взрослые
определяют содержание, задачи, способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою природу,
свой мир.
     Детям  предоставляется  широкий  спектр  специфических  для  дошкольников  видов
деятельности,  выбор  которых  осуществляется  при  участии  взрослых  с  ориентацией  на
интересы, способности ребёнка.
     Взрослым необходимо научиться тактично сотрудничать с детьми: не стараться всё сразу
показывать  и  объяснять,  не  преподносить  сразу  какие-либо  неожиданные  сюрпризные,
шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, чтобы дети о многом догадывались
самостоятельно, получали от этого удовольствие.

1-3 года
     Приоритетной  сферой  проявления  детской  инициативы  в  этом  возрасте  является
исследовательская  деятельность  с  предметами,  материалами,  веществами;  обогащение
собственного  сенсорного  опыта  восприятия  окружающего  мира.  Для  поддержки  детской
инициативы взрослым необходимо:

 предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности для
их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы;

 отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей;
30

https://www.google.com/url?q=http://www.psychologos.ru/articles/view/podderzhka&sa=D&usg=AFQjCNG0K3JwAiZMTdcF_yaBZ-BVcCc4xA
https://www.google.com/url?q=http://www.psychologos.ru/articles/view/interes&sa=D&usg=AFQjCNEhumlaC_IVOFY-EXQR7SGb5CEHWw
http://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2015/10/15/detskaya-initsiativa
https://www.google.com/url?q=http://www.psychologos.ru/articles/view/strahzpt_strashnoe&sa=D&usg=AFQjCNGSuanY0_2KGBEK6s05qTVbwtfviw
https://www.google.com/url?q=http://www.psychologos.ru/articles/view/delo&sa=D&usg=AFQjCNHVxMRXMw4vv0oqDWmu6OhYH3_gnQ
https://www.google.com/url?q=http://www.psychologos.ru/articles/view/aktivnost&sa=D&usg=AFQjCNFEWmXlIA1u3oO-M58euFvP4QCxPA


 не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность;
 формировать  у  детей  привычку  самостоятельно  находить  для  себя  интересные  занятия;

приучать  свободно  пользоваться  игрушками  и  пособиями;  знакомить  детей  с  группой,
другими  помещениями  и  сотрудниками  детского  сада,  территорией  участка  с  целью
повышения самостоятельности;

 побуждать  детей  к  разнообразным  действиям  с  предметами,  направленным  на
ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, открывание и
закрывание, подбор по форме и размеру);

 поддерживать  интерес  ребенка  к  тому,  что  он  рассматривает  и  наблюдает  в  разные
режимные моменты;

 устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять правила
поведения всеми детьми;

 проводить все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, избегать
ситуации спешки и поторапливания детей;

 для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию ребенка создавать
для него изображения или поделку;

 содержать в доступном месте все игрушки и материалы;
 поощрять  занятия  двигательной,  игровой,  изобразительной,  конструктивной

деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребенка.
II.5. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников

     Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей  —  создание в  детском саду
необходимых  условий  для  развития  ответственных  и  взаимозависимых  отношений  с
семьями  воспитанников,  обеспечивающих  целостное  развитие  личности  дошкольника,
повышение компетентности родителей в области воспитания (способности разрешать
разные  типы  социально-педагогических  ситуаций,  связанных  с  воспитанием  ребенка);
обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.

Основные формы взаимодействия с семьей

     Знакомство с семьей: встречи-знакомства, анкетирование семей.

     Информирование родителей о ходе образовательного процесса:  дни открытых дверей,
индивидуальные  и  групповые  консультации,  родительские  собрания,  оформление
информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей
на  детские  концерты  и  праздники,  создание  памяток,  интернет-журналов,  переписка  по
электронной почте.

     Образование родителей: организация «Консультативного пункта для родителей, имеющих
детей  дошкольного  возраста»,  «школы  для  родителей»  (лекции,  семинары,  семинары-
практикумы), проведение мастер-классов, тренингов, создание библиотеки (медиатеки).

     Совместная деятельность: привлечение родителей к организации праздников, развлечений,
конкурсов,  концертов,  семейных объединений (клуб,  студия,  секция),  семейных праздников,
прогулок, экскурсий, семейного театра,  к участию в детской исследовательской и проектной
деятельности.

                    Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям
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Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

     Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском
саду.
     Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей,
детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом,
понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества
вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности.
     Заинтересовывать  родителей  в  развитии  игровой деятельности  детей,  обеспечивающей
успешную социализацию, усвоение тендерного поведения.
     Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье,
исключающего  родных  для  ребенка  людей  из  контекста  развития.  Создавать  у  родителей
мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых.
     Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и
детьми  в  детском  саду  (например,  на  этапе  освоения  новой предметно-развивающей  среды
детского  сада,  группы  -  при  поступлении  в  детский  сад,  переходе  в  новую  группу,  смене
воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности).
     Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на
возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. Рекомендовать
родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, поводом для которого
могут  стать  любые  события  и  связанные  с  ними  эмоциональные  состояния,  достижения  и
трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др.
     Показывать  родителям  ценность  диалогического  общения  с  ребенком,  открывающего
возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у
родителей  навыки  общения,  используя  семейные  ассамблеи,  коммуникативные  тренинги  и
другие формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не
допускающего  грубости;  демонстрировать  ценность  и  уместность  как  делового,  так  и
эмоционального  общения.  Побуждать  родителей  помогать  ребенку  устанавливать
взаимоотношения  со  сверстниками,  младшими  детьми;  подсказывать,  как  легче  решить
конфликтную (спорную) ситуацию.
     Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству (участию
в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, подготовке
концертных  номеров  (родители  -  ребенок)  для  родительских  собраний,  досугов  детей),
способствующему  развитию  свободного  общения  взрослых  с  детьми  в  соответствии  с
познавательными потребностями дошкольников.
Привлекать  родителей  к  составлению  соглашения  о  сотрудничестве,  программы  и  плана
взаимодействия  семьи  и  детского  сада  в  воспитании  детей.  Сопровождать  и  поддерживать
семью в реализации воспитательных воздействий.
     Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия всеобщей
выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества.
     Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома, на
даче,  на  дороге,  в  лесу,  у  водоема,  и  способами  поведения  в  них.  Направлять  внимание
родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности,
     Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных условий
пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и развлечений на
каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха
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у  водоема  и  т.д.).  Рассказывать  о  необходимости  создания  безопасных  условий  пребывания
детей  дома  (не  держать  в  доступных  для  них  местах  лекарства,  предметы бытовой  химии,
электрические приборы; содержать в порядке электрические розетки;  не оставлять  детей  без
присмотра в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что
должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть
свои  фамилию  и  имя;  при  необходимости  -  фамилию,  имя  и  отчество  родителей,  адрес  и
телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи —«01», «02» и «03» и
т. д.).
      Привлекать  родителей  к  активному отдыху с  детьми,  расширяющему границы жизни
дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. Помогать
родителям  планировать  выходные  дни  с  детьми,  обдумывая  проблемные  ситуации,
стимулирующие  формирование  моделей  позитивного  поведения  в  разных  жизненных
ситуациях.
     Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей на
личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения на дорогах,
бережное  отношение  к  природе  и  т.д.  Ориентировать  родителей  на  совместное  с  ребенком
чтение  литературы,  посвященной  сохранению  и  укреплению  здоровья,  просмотр
соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.
     Знакомить  родителей  с  формами  работы  дошкольного  учреждения  по  проблеме
безопасности детей дошкольного возраста.
     Изучать  традиции  трудового  воспитания,  сложившиеся  и  развивающиеся  в  семьях
воспитанников.
     Знакомить  родителей с  возможностями трудового воспитания  в  семье и  детском саду;
показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка
домашних  обязанностей.  Знакомить  с  лучшим  опытом  семейного  трудового  воспитания
посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия.
     Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным трудом,
показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к труду. Развивать
у  родителей  интерес  к  совместным  с  детьми  проектам  по  изучению  трудовых  традиций,
сложившихся в семье, а также родном городе (селе).
     Привлекать  внимание  родителей  к  различным формам совместной  с  детьми  трудовой
деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию взаимодействия взрослых
с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда.
     Ориентировать  родителей  на  совместное  с  ребенком чтение  литературы,  посвященной
различным  профессиям,  труду,  просмотр  соответствующих  художественных  и
мультипликационных фильмов.
     Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению
территории  детского  сада,  ориентируясь  на  потребности  и  возможности  детей  и  научно-
обоснованные принципы и нормативы.

Образовательная область «Познавательное развитие»

     Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье
и детском саду.
     Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со
взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать
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находить  на  них  ответы  посредством  совместных  с  ребенком  наблюдений,  экспериментов,
размышлений,  чтения  художественной  и  познавательной  литературы,  просмотра  художес-
твенных, документальных видеофильмов.
     Показывать  пользу  прогулок  и  экскурсий  для  получения  разнообразных  впечатлений,
вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.).
Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к
историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан).
     Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной
деятельности  в  детском  саду  и  дома,  способствующей  возникновению  познавательной
активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины.

Образовательная область «Речевое развитие»

     Подчеркивать важность владения речью как средством общения и культуры. Обращать
внимание родителей на обогащение активного словаря ребенка. 
     Ориентировать  на  развитие  связной,  грамматически  правильной  диалогической  и
монологической  речи.  Обращать  внимание  родителей  на  побуждение  детей  к  речевому
творчеству.  Показывать  родителям  ценность  домашнего  чтения,  выступающего  способом
развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества.
     Информировать родителей о важности развития звуковой и  интонационной культуры речи,
фонематического слуха.
     Ориентировать  родителей  на  примерах  лучших  образцов  российского  и  зарубежного
детского  литературного  творчества  знакомить  детей  с  книжной  культурой,  детской
литературой.  Обращать  внимание  родителей  на  развитие  у  детей  умения  понимать  на  слух
тексты различных жанров детской литературы.
     Подчеркивать значимость формирования звуковой аналитико-синтетической активности как
предпосылки обучения грамоте. 
     Обращать  внимание  родителей  на  возможность  развития  интереса  ребенка  в  ходе
ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения
его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и
мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка.
     Совместно  с  родителями  проводить  конкурсы,  литературные  гостиные  и  викторины,
театральные  мастерские,  работниками  детской  библиотеки,  направленные  на  активное
познание  детьми  литературного  наследия.  Поддерживать  контакты  семьи  с  детской
библиотекой.
     Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов,
газет,  журналов,  книг,  проиллюстрированных  вместе  с  детьми).  Побуждать  поддерживать
детское сочинительство.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

     На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность
развития  интереса  к эстетической стороне  окружающей действительности,  раннего  развития
творческих  способностей  детей.  Знакомить  с  возможностями  детского  сада,  а  также
близлежащих  учреждений  дополнительного  образования  и  культуры  в  художественном
воспитании детей.
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     Поддерживать  стремление  родителей  развивать  художественную  деятельность  детей  в
детском  саду  и  дома;  организовывать  выставки  семейного  художественного  творчества,
выделяя творческие достижения взрослых и детей.
     Привлекать  родителей  к  активным  формам  совместной  с  детьми  деятельности,
способствующим  возникновению  творческого  вдохновения:  занятиям  в  художественных
студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям
и прогулкам.  Ориентировать  родителей на совместное рассматривание зданий,  декоративно-
архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показы-
вать ценность общения по поводу увиденного и др.
     Организовывать семейные посещения музея «Береста Сибири», выставочного зала детской
художественной школы, мастерских художников.
     Показывать  родителям ценность  домашнего  чтения,  выступающего  способом развития
пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества.
     Рекомендовать  родителям  произведения,  определяющие  круг  семейного  чтения  в
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и
приемы ознакомления ребенка с художественной литературой.
     Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений
дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей.
     Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое
здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям
влияние  семейного  досуга  (праздников,  концертов,  домашнего  музицирования  и  др.)  на
развитие личности ребенка, детско-родительских отношений
      Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной
деятельности  с  детьми  в  детском  саду,  способствующим  возникновению  ярких  эмоций,
творческого  вдохновения,  развитию  общения  (семейные  праздники,  концерты,  занятия  в
театральной и вокальной студиях). Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с
музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера.
     Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных коллективов,
проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры.

Образовательная область «Физическое развитие»

     Разъяснять  родителям  (через  оформление  соответствующего  раздела  в  «уголке  для
родителей»,  на  родительских  собраниях,  в  личных  беседах,  рекомендуя  соответствующую
литературу)  необходимость  создания  в  семье  предпосылок  для  полноценного  физического
развития ребенка.
     Ориентировать  родителей  на  формирование  у  ребенка  положительного  отношения  к
физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего
делать  на  личном  примере  или  через  совместную   утреннюю  зарядку);  стимулирование
двигательной  активности  ребенка  совместными  спортивными  занятиями  (лыжи,  коньки,
фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание
дома  спортивного  уголка;  покупка  ребенку  спортивного  инвентаря  (мячик,  скакалка,  лыжи,
коньки,  велосипед,  самокат  и  т.д.);  совместное  чтение  литературы,  посвященной  спорту;
просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.
     Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных
возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач.
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Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду,
демонстрирующим  средства,  формы  и  методы  развития  важных  физических  качеств,
воспитания потребности в двигательной деятельности.
     Создавать  в  детском  саду  условия  для  совместных  с  родителями  занятий  физической
культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания и
пр.).  Привлекать  родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и
других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе).
Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка.
     Информировать  родителей  о  факторах,  влияющих  на  физическое  здоровье  ребенка
(спокойное общение,  питание,  закаливание,  движения).  Рассказывать о действии негативных
факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый
вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое
здоровье ребенка.
     Ориентировать  родителей  на  совместное  с  ребенком чтение  литературы,  посвященной
сохранению  и  укреплению  здоровья,  просмотр  соответствующих  художественных  и
мультипликационных фильмов.
     Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в  детском саду.
Разъяснять  важность  посещения  детьми  секций,  студий,  ориентированных  на  оздоровление
дошкольников.  Совместно  с  родителями  и  при  участии  медико-психологической  службы
детского  сада  создавать  индивидуальные  программы  оздоровления  детей  и  поддерживать
семью в их реализации.

II.5.1. Особенности образовательной деятельности в группах раннего возраста

Вторая группа детей раннего возраста 
(от 1 года до 2 лет)

Организация жизни детей

Дети второго года жизни распределяются по психофизиологическим особенностям на
две подгруппы: первая — с 1 года до 1 года 6 месяцев; вторая — с 1 года 6 месяцев до 2 лет.

Оздоровительно-закаливающие процедуры

Осуществлять  оздоровительно-закаливающие  процедуры  с  использованием
естественных  факторов:  воздуха,  солнца,  воды.  В  групповых  помещениях  поддерживать
постоянную  температуру  воздуха  (+21-22  °С).  Одежда  детей  в  помещении  должна  быть
двухслойной.

Во  время  сна  поддерживать  в  спальне  прохладную  температуру  (+15-16  °С).
Осуществлять закаливание детей во время одевания после сна и при переодевании в течение
дня.

Одним  из  эффективных  закаливающих  мероприятий  является  прогулка  с  детьми  в
любую погоду не менее 4 часов (в зимнее время — до температуры -15 °С). В ненастье можно
гулять с детьми на крытой веранде, организуя подвижные игры (зайчики скачут на лужайке,
мышки убегают от кота в норки и др.).
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В  теплое  время  года  на  прогулке  предусмотреть  кратковременное  (3-5  минут)
пребывание  детей  под прямыми лучами солнца.  В конце  прогулки разрешать  походить  2-3
минуты босиком по теплому песку (убедившись предварительно в его чистоте и безопасности).

После  окончания  прогулки  в  летнее  время  сочетать  гигиенические  и  закаливающие
процедуры  при  умывании  и  мытье  ног,  при  этом  учитывать  состояние  здоровья  каждого
ребенка и степень его привыкания к воздействию воды, учитывая рекомендации медицинского
работника и пожеланий родителей. 

Содержание психолого-педагогической работы

Задачи воспитания и обучения

Продолжать укреплять здоровье детей, закалять их, развивать основные виды движений.
Создавать  условия,  способствующие  развитию  двигательной  активности.  Предупреждать
утомление детей.

В  режимных  процессах  формировать  простейшие  навыки  самостоятельности,
опрятности, аккуратности.

Расширять ориентировку детей в ближайшем окружении, пополнять запас понимаемых
слов и  активный словарь,  развивать  потребность  в  речевом общении.  Формировать  умение
понимать слова, обозначающие названия предметов, действия.

Формировать  умение  понимать  простые  предложения,  небольшие  рассказы.
Содействовать формированию умения выражать словами, а затем короткими предложениями
свои потребности и желания, отвечать на вопросы взрослого.

Использовать  окружающую  обстановку  и  общение  с  ребенком  для  развития  его
восприятия, мышления, внимания, памяти.

Формировать умение действовать с игрушками, предметами ближайшего окружения в
соответствии  с  их особенностями  и назначением;  подражать  игровым действиям взрослого,
отображать в игре по подражанию, образцу знакомые жизненные ситуации.

Развивать познавательную и двигательную активность детей во всех видах игр.

Формировать  навыки  культуры  поведения:  здороваться,  прощаться,  благодарить.
Отмечать  примеры  доброжелательного  отношения  ребенка  к  сверстникам.  Побуждать  к
сочувствию и отзывчивости.

Формировать умение бережно относиться к растениям и животным.

Развивать эстетическое восприятие.  Обращать внимание детей на запахи,  звуки, цвет,
размер предметов.

Формировать умение рассматривать картинки, иллюстрации.

Развивать  интерес  к  музыке,  поддерживать  радостное  состояние  при  прослушивании
произведения.  Расширять  музыкальные  впечатления,  обогащать  слуховой  опыт  ребенка.
Устанавливать  взаимосвязь  музыки  и  движений.  Побуждать  к  подражанию  певческим
интонациям взрослого, к простейшим ритмическим движениям под музыку.

Поощрять самостоятельную деятельность детей. Предоставлять им возможность играть с
разнообразными  дидактическими  материалами.  Приучать  доводить  начатую  игру  до  конца.
Формировать умение играть, не мешая сверстникам.
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Воспитание при проведении режимных процессов

Режимные  процессы  (кормление,  укладывание  на  сон,  подъем,  сборы  на  прогулку  и
возвращение  с  нее,  проведение  гигиенических  процедур)  занимают  существенную  часть
времени бодрствования. Дети нуждаются в терпеливом обучении и непосредственной помощи
взрослого.

Воспитывать культурно гигиенические навыки и навыки самообслуживания.

Поддерживать  стремление  детей  к  самостоятельности.  Соблюдать,  принцип  постепенности
включения каждого ребенка в режимный процесс. (За стол усаживать только по 2-3 человека,
не  умеющих  есть  самостоятельно.  Остальные  дети  в  это  время  продолжают  играть.  И  так
далее.)

Детей первой подгруппы приучать к тому, что перед едой и по мере загрязнения им
обязательно моют руки. Учить малышей есть ложкой густую пищу, к 1 году 6 месяцам — и суп.
Приучать есть разнообразную пищу, пользоваться салфеткой (с помощью взрослою), после еды
благодарить взрослых (как умеют).

Детей второй подгруппы продолжать учить мыть руки перед едой и по мере загрязнения,
пользоваться  личным  полотенцем,  с  частичной  помощью  взрослого  съедать  положенную
порцию. Закреплять умение после еды благодарить взрослых, задвигать стул.

Содействовать активному участию детей в процессах, связанных с прогулкой и сном. К 1
году  7  месяцам  приучать  раздеваться  с  небольшой  помощью  взрослого  (снимать  шапку,
валенки, рейтузы, расстегнутые туфли, шорты и колготки). К 2 годам под контролем взрослого
выполнять  отдельные  действия:  снимать  и  надевать  перечисленные  одежду  и  обувь  в
oпpeделенном порядке.

Приучать детей к опрятности, аккуратности.  К 2 годам учить с помощью взрослого
пользоваться  носовым  платком,  приводить  в  порядок  одежду,  прическу,  аккуратно  и  в
определенной последовательности складывать одежду, ставить на место обувь. Учить бережно
относиться к вещам. Обращать внимание детей на порядок в группе.

Способствовать  выработке  навыка  регулировать  собственные  физиологические
отправления (к 2 годам).

Воспитывать  элементарные  навыки  культуры  поведения.  Продолжать  формировать
поведение детей, соответствующее нормам и правилам: садиться за стол с чистыми руками,
правильно  вести  себя  за  столом;  спокойно  разговаривать  в  группе,  не  шуметь  в  спальне;
слушать взрослого, выполнять его указания, откликаться на его просьбы, требования, помогать.

Продолжать  учить  детей  понимать  слова  «хорошо»,  «плохо»,  «нельзя»,  «можно»,
«нужно»  и  действовать  в  соответствии  с  их  значением;  приучать  здороваться,  прощаться,
благодарить.

Формировать умение обращать внимание на играющего рядом товарища, понимать его
состояние, сочувствовать плачущему. Приучать не мешать сверстнику, не отнимать игрушки,
делиться ими, уметь подождать.

Формировать умение бережно относиться ко всему живому: не рвать цветы и листья, не
ходить  по  газонам,  не  обижать  животных,  ласково  обращаться  с  ними,  защищать  их.
Положительное отношение к окружающему должно носить действенный характер: нужно учить
детей поливать растения, кормить животных и птиц.
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Расширять  ориентировку  в  окружающей  среде.  Формировать  умение  свободно
ориентироваться  в  группе (приемной,  спальне),  знать  назначение  этих помещений,  помнить
места хранения личных вещей, свое место за столом, свою кровать.

Развивать понимание речи.  У детей первой подгруппы расширять запас понимаемых
слов:  названий часто употребляемых предметов  обихода (мыло,  носовой платок,  расческа  и
т.п.), простейших бытовых действий (раздеваться, умываться и др.), названий частей тела.

У детей второй подгруппы закреплять умение понимать слова, обозначающие предметы
обихода,  их  назначение,  цвет,  размер,  местоположение  (высоко,  низко).  Помогать  детям
запоминать цепочку разворачивающихся по подсказке взрослого действий (взять мыло, вымыть
руки с мылом и вытереть их и др.).

Развивать активную речь.  Детей  первой подгруппы продолжать  учить  произносить
облегченные и легкие по звуковому составу слова («дай мне», «на» и др.).

Детей второй подгруппы побуждать к замене облегченных слов полными; подсказывать
названия  предметов  одежды,  обуви,  мебели,  отдельных  действий  с  ними.  К  2  годам
содействовать  формированию  умения  выражать  просьбы,  желания,  впечатления  короткими
предложениями из 2-3 слов.

Воспитание в играх-занятиях
В целях  планомерного  воздействия  на  развитие  детей  проводить  специальные  игры-

занятия.  Приучать  детей  слушать  взрослого,  следить  за  тем,  что  он  делает  и  показывает,
подражать его словам и действиям, выполнять задания.

С детьми второго года жизни рекомендуется проводить по два занятия в день: с каждой
подгруппой по десять занятий в неделю.

Игры-занятия с детьми первой подгруппы проводятся во второй период бодрствования, с
детьми второй подгруппы — в утренний и вечерний периоды бодрствования.

С детьми в возрасте 1 года — 1 года 6 месяцев игры-занятия проводятся по подгруппам
(по 2-4 человека). Длительность занятия 3-6 минут. Детей в возрасте 1 года 6 месяцев — 2 лет
можно объединять по 4-6 человек в зависимости от вида занятия. Продолжительность занятия
от 4 до 8-10 минут.

Развитие речи

От 1 года до 1 года 6 месяцев

Понимание  речи.  Расширять  запас  понимаемых  слов.  Развивать  умение  по  слову
взрослого находить и показывать на картинках игрушки, предметы одежды, посуды.

Развивать  умение  понимать  слова,  обозначающие  части  тела  человека  (руки,  ноги,
голова), части лица (рот, глаза, уши); бытовые и игровые действия (умываться, гулять); цвета
предметов  (красный,  синий),  контрастные  размеры  (большой,  маленький),  формы  (кубик,
кирпичик).

Приучать  детей  понимать  простые  по  конструкции  и  содержанию  фразы,  которыми
взрослый сопровождает показ игрушек, свои действия.

Активная речь. Совершенствовать умение детей подражать звукосочетаниям и словам.
Пополнять активный словарь названиями известных действий (спи, иди, упал и т.п.).
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Развивать умение показывать и называть изображенные на картинке знакомые предметы
в статическом положении (к 1 году 3 месяцам) и их же в действии (к 1 году 6 месяцам).

Приучать детей отвечать на вопросы «Что это?», «Что делает?».

Побуждать переходить от общения с помощью жестов и мимики к общению с помощью
доступных речевых средств.

Развивать умение произносить по подражанию предложения из двух слов.

От 1 года 6 месяцев до 2 лет

Понимание речи. Расширять запас понимаемых слов, обозначающих части тела ребенка
и его лица.

Называть детям цвет предметов (красный, синий, желтый, зеленый), размер (большой,
маленький),  форму (кубик,  кирпичик,  крыша-призма),  состояние  (чистый,  грязный),  а  также
место нахождения предмета (здесь, там); временные (сейчас) и количественные (один и много)
отношения (к концу года).

Закреплять умение детей с помощью взрослого подбирать знакомые предметы по цвету.

Развивать  умение  понимать  слова,  обозначающие  способы  передвижения  животных
(летает, бегает и т.п.), способы питания (клюет, лакает и т.п.), голосовые реакции (мяукает, лает
и т.п.); способы передвижения человека (идет, бежит и т.п.).

Развивать умение понимать предложения с предлогами в, на.

Развивать умение узнавать и показывать знакомые предметы независимо от их размера и
цвета (мяч большой и маленький, красный и синий и т.п.); соотносить одно и то же действие с
несколькими предметами (кормить можно куклу, мишку, слоника и т.п.).

Содействовать пониманию сюжетов небольших инсценировок с игрушками, спектаклей
кукольного театра о событиях, знакомых детям по личному опыту.

Активная речь.  Поощрять замену звукоподражательных слов общеупотребительными
(вместо ав ав — собака и т. п.).

Предлагать образцы правильного произношения слов, побуждать детей к подражанию.

Продолжать расширять и обогащать словарный запас:

• существительными,  обозначающими  названия  игрушек,  одежды,  обуви,  посуды,
наименования транспортных средств;

• глаголами, обозначающими бытовые (есть, умываться и т.п.), игровые (катать, строить и
т. п.) действия, действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать —
надевать и т.п.);

• прилагательными, обозначающими цвет, величину предметов;
• наречиями (высоко, низко, тихо). Формировать умение детей составлять фразы из 2-3 
слов, правильно употреблять

грамматические  формы;  согласовывать  существительные  и  местоимения  с  глаголами;
употреблять глаголы в настоящем, прошедшем и будущем времени; использовать предлоги (в,
на, за, к, с). Предлагать образцы употребления вопросительных слов (кто, что, куда, где).

Способствовать формированию интонационной выразительности речи.
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Способствовать  развитию  потребности  детей  в  общении  посредством  речи.
Подсказывать  им поводы для обращения к взрослым и сверстникам (попроси;  поблагодари;
предложи; посмотри, кто пришел, и скажи нам и т.д.).

Чтение художественной литературы

Приучать слушать и понимать короткие, доступные по содержанию народные песенки,
потешки, сказки, а также авторские произведения (проза, стихи).

Сопровождать чтение (рассказывание) показом картинок, игрушек.

Приучать детей слушать хорошо знакомые произведения без наглядного сопровождения.

Предоставлять  возможность  повторять  вслед  за  взрослым  некоторые  слова
стихотворного текста и выполнять несложные действия, о которых говорится в поэтическом
произведении. Обращать внимание на интонационную выразительность речи детей.

Перечень для чтения и рассказывания детям

Русский фольклор

Русские народные песенки, потешки. «Ладушки, ладушки!..», «Петушок, петушок...»,
«Большие  ноги...»,  «Водичка,  водичка...»,  «Баю-бай,  баю-бай...»,  «Киска,  киска,  киска,
брысь!..», «Как у нашего кота...», «Пошел, кот под мосток..,».

Русские народные сказки.  «Курочка Ряба», «Репка» (обр. К. Ушинского);  «Как коза
избушку построила» (обр. М. Булатова).

Произведения поэтов и писателей России

Поэзия.  3.  Александрова.  «Прятки»;  А.  Барто.  «Бычок»,  «Мячик»,  «Слон» (из  цикла
«Игрушки»);  В.  Берестов.  «Курица  с  цыплятами»;  В.  Жуковский.  «Птичка»;  Г.  Лагздынь.
«Зайка,  зайка,  попляши!»;  С.  Маршак.  «Слон»,  «Тигренок»,  «Совята»  (из  цикла  «Детки  в
клетке»); И. Токмакова. «Баиньки».

Проза.  Т. Александрова. «Хрюшка и Чушка» (в сокр.); Л. Пантелеев. «Как поросенок
говорить  научился»;  В.  Сутеев.  «Цыпленок  и  утенок»;  Е.  Чарушин.  «Курочка»  (из  цикла
«Большие и маленькие»); К. Чуковский. – «Цыпленок».

Развитие движений

Создавать  условия,  побуждающие  детей  к  двигательной  активности;  содействовать
развитию основных движений.  Учить ходить в прямом направлении,  сохраняя равновесие и
постепенно включая движения рук; влезать на стремянку и слезать с нее; подлезать, перелезать;
отталкивать  предметы  при  бросании  и  катании;  выполнять  движения  совместно  с  другими
детьми.

От 1 года до 1 года 6 месяцев

Ходьба  и  упражнения  в  равновесии.  Ходьба  стайкой  в  прямом  направлении  по
лежащей на полу дорожке.

Ходьба с помощью взрослого вверх по доске, приподнятой одним концом от пола на 10-
15 см (ширина доски 25 см, длина 1,5-2 м), и вниз до конца. Подъем на опрокинутый вверх
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дном ящик (50 х 50 х 10 см) и спуск с него. Перешагивание через веревку, положенную на
землю, или палку, приподнятую от пола на 5-10 см.

Ползание, лазанье. Ползание на расстояние до 2 м, подлезание под веревку (высота 50
см), пролезание в обруч (диаметр 50 см). Лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1
м).

Катание,  бросание.  Катание  мяча  (диаметр  25  см)  вперед  (из  исходного  положения
сидя, стоя). Бросание мяча (диаметр 6-8 см) вниз, вдаль.

От 1 года 6 месяцев до 2 лет

Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба стайкой, ходьба по доске (ширина 20 см,
длина 1,5-2 м), приподнятой одним концом от пола на 15-20 см. Подъем на опрокинутый вверх
дном  ящик  (50  х  50  х  15  см)  и  спуск  с  него.  Перешагивание  через  веревку  или  палку
приподнятую от пола на 12-18 см.

Ползание,  лазанье.  Перелезание  через  бревно  (диаметр  15-20  см),  подлезание  под
веревку, поднятую на высоту 35-40 см, пролезание в обруч (диаметр 45 см). Лазанье по лесенке-
стремянке вверх и вниз (высота 1,5 м).

Катание, бросание.  Катание мяча (диаметр 20-25 см) в паре со взрослым, катание по
скату  и  перенос  мяча  к  скату.  Бросание  мяча  (диаметр  6-8  см)  правой  и  левой  рукой  на
расстояние 50-70 см.

Общеразвивающие  упражнения.  В  положении  сидя  на  скамейке  поднимание  рук
вперед и опускание их, отведение за спину.

В положении сидя повороты корпуса вправо и влево с передачей предмета.

В положении стоя наклоны вперед и выпрямление; при поддержке взрослого наклоны
вперед, перегибаясь через палку (40-45 см от пола). Приседания с поддержкой взрослого.

Подвижные игры

Формировать у детей устойчивое положительное отношение к подвижным играм.

Ежедневно проводить подвижные игры с использованием игрушки и без нее.

С детьми 1 года - 1 года 6 месяцев подвижные игры проводятся индивидуально. С детьми
старше 1 года 6 месяцев — индивидуально и по подгруппам (2-3 человека).

Развивать основные движения детей (ходьба, ползание и лазанье,  катание и бросание
мяча).

Формировать  умение  двигаться  стайкой  в  одном направлении,  не  мешая  друг  другу.
Развивать умение внимательно слушать взрослого, действовать по сигналу.

Подвижные игры

«Догони  мяч»,  «Передай  мяч»,  «Доползи  до  погремушки»,  «Догони  собачку»,
«Маленькие и большие», «Поймай бабочку», «Где пищит мышонок?» и др.

Самостоятельные  игры  с  игрушками,  стимулирующими  двигательную  активность:  с
каталками, тележками, автомобилями, самолетами и пр.

Игры-занятия с дидактическим материалом
От 1 года до 1 года 6 месяцев
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Продолжать  обогащать  сенсорный  опыт  детей.  Обучать  действиям  с  предметами:
нанизывать  на стержень пирамидки 2—3 кольца одинакового размера,  собирать  с  помощью
взрослого в определенной последовательности пирамидку на конусной основе, состоящую из 2
—3  колпачков  разных  размеров;  собирать  пирамидку  из  четырех  колец  двух  контрастных
размеров;  открывать  и  закрывать  одноместную матрешку,  вкладывать  меньшие предметы  в
большие и вынимать их.

Совершенствовать  разнообразные  действия  с  предметами  (открывать  —  закрывать,
нанизывать — снимать, прокатывать, втыкать,  шнуровать, накладывать), ориентируясь на их
величину  (большой,  маленький),  цвет  (красный,  синий).  Учить  действовать  с  различными
дидактическими игрушками (шаробросы, дидактические коробки,  грибки и втулочки со сто-
ликами к ним и т.д.).

Игры занятия со строительным материалом (настольным, напольным). 

Знакомить детей с некоторыми формами (кубик, кирпичик, призма), «опредмечивая» их
(призма — крыша).

От 1 года 6 месяцев до 2 лет

Продолжать обогащать сенсорный опыт детей. Развивать умение различать предметы по
величине:  с  помощью  взрослого  собирать  пирамидку  из  4—5  колец  (от  большого  к
маленькому), из 4—5 колпачков.

Формировать  умение  подбирать  крышки  (круглые,  квадратные)  к  коробочкам  и
шкатулкам соответствующих форм; собирать двухместные дидактические игрушки (матрешки,
бочонки), составлять разрезные картинки из двух частей (пирамидка, яблоко и др.).

Упражнять  в  соотнесении  плоскостных  фигур  (круг,  квадрат,  треугольник,
прямоугольник) с отверстиями дидактической коробки.

Проводить  дидактические  игры  на  развитие  слухового  внимания  («Кто  в  домике
живет?», «Кто нас позвал?» и т. д.).

Развивать  умение  различать  четыре  цвета  (красный,  синий,  желтый,  зеленый);  по
предложению взрослого отбирать предметы определенного цвета.

Использовать специальные дидактические пособия: помогать детям соотносить цвет и
форму  грибочков  и  втулочек  с  цветовым  полем,  плоскостные  и  объемные  предметы  с
фигурными  отверстиями  коробок  и  столиков.  Предоставлять  возможность  самостоятельно
играть с дидактическими игрушками, мелким и крупным строительным материалом.

Игры занятия со строительным материалом (настольным, напольным). Продолжать
знакомить детей с некоторыми формами (кубик, кирпичик, призма, цилиндр), «опредмечивая»
их (цилиндр — столбик, труба).

Знакомить  со  способами  конструирования  —  прикладыванием,  накладыванием.
Побуждать  совместно  со  взрослым обыгрывать  постройки,  использовать  для  игр  сюжетные
игрушки.

Формировать  умение  пользоваться  знакомыми  формами  строительного  материала  и
элементами  пластмассовых  конструкторов  при  сооружении  собственных  разнообразных
построек.

В летнее время на прогулке проводить игры с природными материалами. Сочетать игры
с  песком  с  играми  со  строительным  материалом,  игры  с  водой—с  сюжетными  играми.
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Развивать умение выкладывать камешками, ракушками, шишками изображенные взрослым на
песке  знакомые  фигуры.  Поощрять  самостоятельное  включение  детьми  в  сюжетные  игры
природного материала в качестве предметов-заместителей (листик — тарелка).

Музыкальное воспитание

Создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых действиях под
музыку

Вызывать эмоциональный отклик на музыку с помощью самых разнообразных приемов
(жестом, мимикой, подпеванием, движениями), желание слушать музыкальные произведения.

Неоднократно повторять с  детьми произведения,  с которыми их знакомили ранее (на
первом году жизни и в течение этого года).

От 1 года до 1 года б месяцев

Приобщать  к  веселой  и  спокойной  музыке,  способствовать  формированию  умения
различать на слух звучание разных по тембру музыкальных инструментов (барабан, флейта или
дудочка).

Помогать  понять  содержание  понравившейся  песенки,  подпевать  (как  могут,  умеют),
постепенно формируя умение заканчивать петь вместе со взрослым.

Приучать ходить под музыку, показывать простейшие плясовые движения (пружинка,
притопывание  ногой,  переступание  с  ноги  на  ногу,  прихлопывание  в  ладоши,  помахивание
погремушкой,  платочком; кружение,  вращение руками — «фонарики»).  В процессе  игровых
действий вызывать желание передавать движения, связанные с образом (птичка, мишка, зайка).

Музыкальный репертуар

Слушание
«Полянка»,  рус.  нар.  мелодия,  обр.  Г.  Фрида;  «Колыбельная»,  муз.  В.  Агафонникова;

«Искупался Иванушка», рус. нар. мелодия; «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, обр. А.
Быканова; «Верхом на лошадке», «Колыбельная», «Танец», муз. А. Гречанинова; «Мотылек»,
«Сказочкам, муз. С. Майкапара.

Пение и подпевание
«Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, сл.

М. Клоковой; «Бобик», муз. Т. Попатенко, сл. Н. Найденовой; «Петушок», «Лиса», «Лягушка»,
«Сорока», «Чижик», рус. нар. попевки.

Образные упражнения
«Зайка  и  мишка»,  муз.  Е.  Тиличеевой;  «Идет  коза  рогатая»,  рус.  нар.  мелодия;

«Собачка», муз. М. Раухвергера.
Музыкально-ритмические движения
«Шарик  мой  голубой»,  муз.  Е.  Тиличеевой;  «Мы  идем»,  муз.  Р.  Рустамова,  сл.  Ю.

Островского;  «Маленькая  кадриль»,  муз.  М.  Раухвергера;  «Вот так»,  белорус,  нар,  мелодия
(«Микита»), обр. С. Полонского, сл. М. Александровской; «Юрочка», белорус, пляска, обр. Ан.
Александрова; «Да, да, да!», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского.

От 1 года 6 месяцев до 2 лет

Начинать развивать у детей музыкальную память.

Вызывать  радость  от  восприятия  знакомого  музыкального  произведения,  желание
дослушать его до конца. Помогать различать тембровое звучание музыкальных инструментов
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(дудочка,  барабан,  гармошка,  флейта),  показывать  инструмент  (один  из  двух  или  трех),  на
котором взрослый исполнял мелодию.

При  пении  стимулировать  самостоятельную  активность  детей  (звукоподражание,
подпевание слов, фраз, несложных попевок и песенок).

Продолжать  совершенствовать  движения  под  музыку,  учить  выполнять  их
самостоятельно.

Развивать  умение  вслушиваться  в  музыку  и  с  изменением  характера  ее  звучания
изменять движения (переходить с ходьбы на притопывание, кружение).

Помогать чувствовать характер музыки и передавать его игровыми действиями (мишка
идет, зайка прыгает, птичка клюет).

Праздники, музыкальные игры, развлечения
Приобщать  детей  к  сюжетным  музыкальным  играм.  Формировать  умение

перевоплощаться при восприятии музыки, которая сопровождает игру.
Вызывать  радость,  чувство  удовлетворения  от  игровых  действий.  Показывать  детям

простейшие по содержанию спектакли.
Музыкальный репертуар

Слушание
«Лошадка»,  муз.  Е.  Тиличеевой,  сл.  Н.  Френкель;  «Курочки  и  цыплята»,  муз.  Е.

Тиличеевой; «Вальс собачек»,  муз. А, Артоболевской;  Вторая венгерская рапсодия Ф. Листа
(фрагмент);  «Три подружки»,  муз.  Д.  Кабалевского;  «Весело  -  грустно»,  муз.  Л.  Бетховена;
«Марш»,  муз.  С.  Прокофьева;  «Спортивный  марш»,  муз.  И.  Дунаевского;  «Наша  Таня»,
«Уронили мишку»,  «Идет бычок»,  муз.  Э.  Елисеевой-Шмидт,  стихи A.Барто;  «Материнские
ласки», «Жалоба», «Грустная песенка», «Вальс», муз. А. Гречанинова.

Пение и подпевание
«Водичка», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; «Колыбельная», муз. М. Красева, сл.

М. Чарной; «Машенька-Маша», рус. нар. мелодия, обр.B.       Герчик,   сл.   М.   Невельштейн;
«Воробей», рус. нар. мелодия; «Гули», «Баю-бай»,     «Едет   паровоз», «Лиса», «Петушок»,
«Сорока», муз. C.   Железнова.

Образные упражнения
«Медведь»,  «Зайка»,  муз.  Е.  Тиличеевой;  «Идет  мишка»,  муз.  В.  Ребикова;  «Скачет

зайка», рус. нар. мелодия, обр. Ан. Александрова; «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой; «Зайчики и
лисичка», муз. Б. Финоровского, сл. В. Антоновой; «Птичка летает», «Птичка клюет», муз. Г.
Фрида; «Цыплята и курочка», муз. А. Филиппенко.

Музыкально-ритмические движения
«Марш и бег», муз. Р. Рустамова; «Да, да, да!», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского;

«Юрочка», белорус, пляска, обр. Ан. Александрова; «Постучим палочками», рус. нар. мелодия;
«Бубен», рус. нар. мелодия, обр, М. Раухвергера; «Барабан», муз. Г. Фрида; «Петрушки», муз. Р.
Рустамова, сл. Ю. Островского; «Мишка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Зайка», рус.
нар. мелодия, обр. Ан. Александрова, сл. Т. Бабаджан; «Догонялки», муз. Н. Александровой, сл.
Т. Бабаджан, И. Плакиды; пляска «Вот как хорошо», муз. Т. Попатенко, сл. О, Высотской; «Вот
как  пляшем»,  белорус,  нар.  мелодия,  обр.  Р.  Рустамова;  «Солнышко  сияет»,  сл.  и  муз.  М.
Чарной.
Праздники и развлечения
           Праздник. Осенины. Новогодний утренник «Елка».

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «В лесу», муз. Е. Тиличеевой; «Праздник»,
«Музыкальные инструменты», муз. Г. Фрида; «Воронята», муз. М. Раухвергера.

Игры с пением. «Зайка», «Солнышко», «Идет коза рогатая», «Петушок», рус. нар. игры,
муз. А. Гречанинова; «Зайчик», муз. А. Лядова; «Воробушки и кошка», нем. плясовая мелодия,
сл. А. Ануфриевой; «Прокати, лошадка, нас!», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И.
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Михайловой; «Мы умеем», «Прятки», муз. Т. Ломовой; «Разноцветные флажки», рус. нар. ме-
лодия.

Развлечения, «В гости к кукле Кате», «В гости к игрушкам», «На лужайке», «Зимние
забавы», «День рождения у куклы Маши», «Кто в домике живет?», «В зоопарке», «В цирке», «В
гостях у елки» (по замыслу педагогов).

Театрализованные развлечения. Инсценирование рус. нар. сказок («Репка», «Курочка
Ряба»), песен («Пастушок», муз. А. Филиппенко; «Петрушка и Бобик», муз. Е. Макшанцевой),
показ кукольных спектаклей («Петрушкины друзья», Т. Караманенко; «Зайка простудился», М.
Буш; «Любочка и ее помощники», А, Колобова; «Игрушки», А. Барто).

Забавы.  Народные  и  заводные  игрушки,  фокус  «Бабочки»,  обыгрывание  рус.  нар.
потешек,  сюрпризные моменты:  «Чудесный мешочек»,  «Волшебный сундучок»,  «Кто к  нам
пришел?», «Волшебные шары» (мыльные пузыри).

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
III.1. Материально-техническое обеспечение Программы

Материально-техническое обеспечение и оснащение образовательной деятельности
Соответствие здания, территории и оборудования ДОУ требованиям безопасности

Наличие  автоматической  системы пожарной
сигнализации (АПС)

АПС имеется в надлежащем состоянии

Наличие  списков  телефонов,
обеспечивающих безопасность

Списки  телефонов  размещены  на  первом
этаже здания

Наличие поэтажных планов эвакуации Имеется 4 эвакуационных плана
Наличие  и  состояние  пожарных
(эвакуационных) выходов

Имеется  8  эвакуационных  выходов.
Состояние – удовлетворительное

Состояние территории, наличие ограждения Территория в удовлетворительном состоянии.
Ограждение – металлический забор, имеется
калитка и ворота.

Наличие  ответственных  лиц  за  обеспечение
пожарной безопасности

Ответственный  за  обеспечение  пожарной
безопасности,  за  электрохозяйство  –  завхоз
ДОУ

Наличие ответственных лиц за ОТ и ТБ Общественный инспектор по ОТ и ТБ ДОУ
Наличие  ответственных  лиц  за  обеспечение
безопасности образовательной деятельности

Старший  воспитатель,  воспитатели  групп,
специалисты, завхоз

Перечень оборудования

Помещение, функциональное
использование

Оснащение

Групповые комнаты:
Образовательная деятельность
Самостоятельная деятельность детей
Удовлетворение потребности детей в 
самовыражении
Индивидуальная работа
Совместные с родителями групповые 
мероприятия: досуги, конкурсы, развлечения
Групповые родительские собрания

Детская мебель: столы, стулья в соответствии
с ростом детей
Сюжетно-ролевые игры, игрушки, пособия в 
соответствии с возрастом детей
Развивающие центры для детей в 
соответствии с возрастными и 
индивидуальными особенностями и 
потребностями детей, а также зоны 
ближайшего развития
Подробнее – паспорта групп
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Музыкально-физкультурный зал
Утренняя гимнастика
Образовательная деятельность по 
музыкальному воспитанию, приобщению к 
музыкальному искусству, развитию 
музыкально-художественной деятельности, 
физической культуре
Музыкальные и спортивные праздники и 
развлечения
Занятия по дополнительным 
образовательным программам дошкольного 
образования музыкального и физкультурного 
направлений
Индивидуальная работа по развитию 
творческих способностей
Частичное замещение прогулок в непогоду, 
мороз, организация двигательной активности
Удовлетворение потребностей детей в 
самовыражении
Музыкотерапия
Логоритмика
Методические мероприятия с педагогами
Совместные с родителями праздники и 
развлечения
Консультативная работа с родителями и 
педагогами
Общие родительские собрания

Пианино
Музыкальный центр – 2
Детские музыкальные и шумовые 
инструменты
Зеркала
Гимнастическая стенка
Гимнастические скамейки
Стулья
Инвентарь для спортивных игр, упражнений, 
ОВД
Подборка музыкального репертуара
Часы
Пособия
Подробнее – паспорт музыкально-
физкультурного зала

Методический кабинет
Организация и проведение консультаций, 
семинаров, практикумов, педагогических 
советов
Удовлетворение учебно-методических, 
образовательных потребностей педагогов
Организация нормативно-правового 
обеспечения
Организация деятельности творческих групп
Самообследование педагогов
Подготовка педагогов к аттестации, 
выступлениям разного уровня
Индивидуальная консультативно-
методическая работа с педагогами
Осуществление электронного 
документооборота
Разработка необходимой документации: 
планов, положений, проектов и пр.
Создание мультимедийных продуктов
Редакционно издательская деятельность
Изучение и обобщение передового 
педагогического опыта
Обработка и хранение различных документов
Аналитическая деятельность
Консультативная работа с родителями

Нормативно-правовая документация
Годовые планы
Протоколы заседаний педагогических 
советов
Отчеты, аналитические материалы
Обобщенный опыт работы педагогов
Портфолио педагогов
Библиотека педагогической, 
психологической и методической литературы
Библиотека периодических изданий
Авторские программы и технологии
Материалы конкурсов
Наглядные пособия
Компьютер – 2
Принтер – 1
Сканер – 1
Ксерокс – 1
Мультимедийный проектор с ноутбуком – 1
Подробнее – паспорт методического 
кабинета
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Логопедический кабинет
Коррекционно-развивающая деятельность с 
детьми, имеющими речевые нарушения
Диагностическая работа
Подгрупповые и индивидуальные занятия с 
детьми
Консультативная, информационно-
просветительская работа с участниками 
образовательных отношений

Столы, стулья для индивидуальной и 
подгрупповой работы с детьми
Стол, стул учителя-логопеда
Шкафы для методической литературы, 
дидактических игр, наглядных пособий и 
раздаточного материала
Инструменты для логопедического массажа
Индивидуальные зеркала
Настенные часы
Подробнее – паспорт логопедического 
кабинета

Медицинский кабинет
Профилактическая оздоровительная работа с 
детьми
Оказание первой доврачебной помощи
Антропометрические измерения
Мониторинг заболеваемости
Составление меню
Ведение и хранение карт воспитанников
Консультативная работа с сотрудниками и 
воспитанниками

Медицинская документация
Ростомер
Весы
Холодильник
Контейнеры
Тонометр
Медицинский шкаф с лекарственными 
препаратами и средствами неотложной 
помощи
Стол
Стулья
Кушетка
Медицинские карты детей
Санитарные книжки сотрудников
Журналы документов
Подборка литературы
Десятидневное меню
Компьютер
Принтер

Коридоры
Ознакомительная информация, 
просветительская, профилактическая работа
Образовательная деятельность с детьми

Стенды с нормативно-правовыми 
документами
Стенды по ГО и ЧС, ТБ и ОТ
Планы эвакуации
Меню
Санбюллетени
Объявления

Костюмерная
Хранение детских и взрослых костюмов
Хранение декораций, атрибутов для 
праздников и развлечений

Детские и взрослые костюмы
Декорации
Елочные украшения
Куклы би-ба-бо
Атрибуты для праздников и развлечений

Другие помещения ДОУ
Пищеблок
Приготовление пищи для детей
Образовательная деятельность в рамках ОО 
«Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», «Социально-коммуникативное 
развитие»

Прачечная
Образовательная деятельность в рамках ОО 

Электрические плиты с духовыми шкафами –
2
Электромясорубка – 1
Протирочная машина – 1
Посуда, разделочные столы

Стиральная машина-автомат – 2
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«Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», «Социально-коммуникативное 
развитие»

Утюг
Ванна
Шкафы для хранения белья

 Объекты территории, функциональное
использование

Оснащение

Участки групп
Образовательная деятельность
Самостоятельная деятельность
Удовлетворение потребностей в движении, 
самовыражении
Индивидуальная работа
Игры с песком
Наблюдения, эксперименты
Закаливание

6 прогулочных участков: веранды, 
песочницы, столы, скамейки, качели, 
цветники и пр.

Спортивная площадка
Образовательная деятельность по физической
культуре на свежем воздухе
Спортивные праздники и развлечения
Удовлетворение потребностей детей в 
двигательной активности
Индивидуальная работа
Совместные мероприятия с родителями

Бревно для равновесия – 2
Баскетбольное кольцо

Зона зеленых насаждений, огород
Образовательная деятельность
Совместная деятельность по приобщению 
детей к природе, труду на огороде, участке
Наблюдения
Экспериментирование
Опыты
Психологическая разгрузка
Индивидуальная работа

Зеленые насаждения: деревья, кустарники, 
огород, опытные участки
Газоны, клумбы

III.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания

Нормативные документы

Международное законодательство
Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей, 1990.
Детский фонд ООН ЮНИСЕФ. Декларация прав ребенка, 1959.
Конвенция ООН о правах ребенка, 1989.

Указы Президента РФ
Указ  Президента  РФ  от  01.06.2012  г.  №761  «О Национальной  стратегии  действий  в
интересах детей на 2012-2017 годы».
Указ Президента  РФ от 07.052012 г.  №599 «О мерах по реализации государственной
политики в области образования и науки».

   Федеральные законы
Федеральный  закон  РФ  от  29.12.2012  г.  №  273-Ф3  «Об  образовании  в  Российской
Федерации».
Федеральный  закон  РФ  от  29.12.2010  г.  №  436-Ф3  «О  защите  детей  от  информации,
причиняющей вред их здоровью и развитию» (вступил в силу с 01.09.2012 г.)
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Федеральный  закон  РФ  от  08.05.2010  г.  №83-Ф3  «О  внесении  изменений  в  отдельные
законодательные  акты  Российской  Федерации  в  связи  с  совершенствованием  правового
положения государственных (муниципальных) учреждений».

Приказы, постановления, письма и другие документы федерального уровня
Методические рекомендации по проведению независимой системы оценки качества работы
образовательных организаций (утверждено Мин- обрнауки РФ 14.10.2013 г.).
Постановление  Минтруда  РФ  от  21.04.1993  г.  №  88  «Об  утверждении  Нормативов  по
определению  численности  персонала,  занятого  обслуживанием  дошкольных  учреждений
(ясли, ясли-сады, детские сады)».
Постановление  Правительства  РФ  от  15.04.2014  г.  №  295  «Об  утверждении
государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» на 2013-2020
годы».
Письмо Минобрнауки РФ от 10.01.2014 г.  № 08-10 «О необходимости  проведения ряда
мероприятий по обеспечению введения Федерального государственного образовательного
стандарта дошкольного образования».
Письмо Минобрнауки РФ от 28.02.2014 г. № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного
образования».
Письмо Министерства образования и науки РФ от 01.10.2013 г. № 08-1408 «О направлении
методических рекомендаций по реализации полномочий органов государственной власти
субъектов Российской Федерации»
Письмо Рособрнадзора от 07.02.2014 г. № 01-52-22/05-382 «О дошкольных образовательных
организациях».
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 19.12.2013 г. № 68 «Об
утверждении  СанПиН  2.4.1.3147-13  «Санитарно-  эпидемиологические  требования  к
дошкольным группам, размещенным в жилых помещениях жилищного фонда».
Управление в ДОО

Методические пособия
К о м а р о в а  И. И., Т у л и к о в  А. В. Информационно-коммуникационные технологии в ДОУ.

Психолог в детском саду, мониторинг
Методические пособия
В е р а к с а  А. Н., Г у т о р о в а  Н. Ф. Практический психолог в детском саду.

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание

Методические пособия
К у ц а к о в а  Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет.

Формирование основ безопасности 

Методические пособия
Б е л а я  К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет).
С а у л и н а  Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет).

Игровая деятельность
Методические пособия
Г у б а н о в а  Н. Ф. Развитие игровой деятельности.  Вторая группа раннего возраста (2-3
года).

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР)
Ш и я н О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке.
Наглядно-дидактические пособия
Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка». Веракса Н.
Е., Веракса А. Н.
Ознакомление с предметным окружением и социальным миром
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Электронные образовательные ресурсы (ЭОР)

Наглядно-дидактические пособия
Серия «Мир в картинках»
Формирование элементарных математических представлений
Методические пособия
П о м о р а е в а  И.  А.,  П о з и н а  В.  А.  Формирование  элементарных  математических
представлений.
Рабочие тетради
Д а р ь я  Д е н и с о в а ,  Ю р и й  Д о р о ж и н .  Математика  для  малышей:  Младшая
группа.

Наглядно-дидактические пособия
Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; «Животные
Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты».
Картины  для  рассматривания: «Коза  с  козлятами»;  «Кошка  с  котятами»;  «Свинья  с
поросятами»; «Собака с щенками».
Серия  «Мир  в  картинках»: «Деревья  и  листья»;  «Домашние  животные»;  «Домашние
птицы»;  «Животные  —  домашние  питомцы»;  «Животные  жарких  стран»;  «Животные
средней полосы»; «Морские обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»;
«Собаки — друзья и помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые».
Серия  «Рассказы  по  картинкам»: «Весна»;  «Времена  года»;  «Зима»;  «Лето»;  «Осень»;
«Родная природа».
Серия  «Расскажите  детям  о...»: «Расскажите  детям  о  грибах»;  «Расскажите  детям  о
деревьях»;  «Расскажите  детям  о  домашних  животных»;  «Расскажите  детям о  домашних
питомцах»;  «Расскажите детям о животных жарких стран»;  «Расскажите детям о лесных
животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»;
«Расскажите  детям  о  фруктах»;  «Расскажите  детям  об  овощах»;  «Расскажите  детям  о
птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах».

Образовательная область «Речевое развитие»

Методические пособия

Г е р б о в а  В.  В.  Развитие  речи  в  разновозрастной  группе  детского  сада.  Младшая
разновозрастная группа (2-4 года) (готовится к печати).

Рабочие тетради

Д а р ь я  Д е н и с о в а ,  Ю р и й  Д о р о ж и н .  Развитие речи у малышей. Младшая группа.

Наглядно-дидактические пособия

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2-3 лет. Г е р б о в а  В . В .

Развитие  речи  в  детском  саду.  Для  работы  с  детьми  2-4  лет.  Раздаточный  материал.
Г е р б о в а  В . В .

Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; «Теремок».

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

Методические пособия

К о м а р о в а Т. С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 лет.

Хрестоматии
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Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года.

Образовательная область «Физическая культура»

Методические пособия

Б о р и с о в а  М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7
лет.

Наглядно-дидактические пособия

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь».

Развитие детей раннего возраста

Методические пособия

Го л у б е в а Л. Г. Гимнастика и массаж для самых маленьких.

Те п л ю к С. Н. Актуальные проблемы развития и воспитания детей от рождения до трех
лет.

Те п л ю к С. Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 2-4 лет.

Ребенок от рождения до года / Под ред. С. Н. Теплюк.

Ребенок второго года жизни / Под ред. С. Н. Теплюк.

Ребенок третьего года жизни / Под ред. С. Н. Теплюк.

III.3. Режим дня

     Организация режима дня воспитанников всех возрастных групп – ПРИЛОЖЕНИЕ№3

  Учебный план – ПРИЛОЖЕНИЕ № 1. 

  Расписание организованной образовательной деятельности – ПРИЛОЖЕНИЕ №2. 

III.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий

Традиционные мероприятия:

Октябрь – Осенний праздник

Декабрь – Новогодний праздник

III.5. Организация развивающей предметно-пространственной среды

Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей и эмоционально
комфортной для ребенка образовательной среды. 

Важнейшие образовательные ориентиры:
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 обеспечение эмоционального благополучия детей;
 создание  условий для  формирования  доброжелательного  и  внимательного  отношения

детей к другим людям;
 развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности);
 развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности.

     Организация образовательной  среды в разных возрастных группах детского сада

     Младшие группы детского сада (2-4 года). Обстановка в младших группах детского сада
должна  быть  прежде  всего  комфортной  и  безопасной  для  ребенка.  Маленькие  дети  плохо
реагируют на пространственные изменения обстановки, они предпочитают стабильность в этом
отношении.  Учитывая  то,  что  маленькие  дети  еще  не  умеют хорошо взаимодействовать  со
сверстниками  (рядом,  а  не  вместе),  необходимо  отводить  место  для  одновременной
деятельности 2-3 детей, а также учитывать возможность организации совместной деятельности
взрослого и ребенка, поскольку взрослый – основной партнер в играх и занятиях для ребенка
этого возраста.

     У младших детей активно развивается двигательная активность, но, вместе с тем, движения
еще  плохо  скоординированы:  нет  ловкости,  быстроты  реакции,  увертливости.  Поэтому
пространственная организация среды должна учитывать для ребенка возможность достаточно
широких,  хорошо просматриваемых путей передвижения.  Для стимулирования двигательной
активности желательно иметь в групповой комнате горку со ступеньками и пологим спуском,
оборудование  для  подлезания,  пролезания,  перелезания.  Если  позволяют  условия,  можно
повесить  качели.  Для малышей надо иметь  2-3 крупных надувных мяча и несколько мячей
меньших  размеров.  Хорошо,  если  в  группе  есть  1-2  коляски  для  кукол,  1-2  больших
автомобиля, на которых может кататься сам ребенок.

     Маленький ребенок активно входит в предметный мир и с интересом изучает его. Игрушки и
предметы  в  группе  должны отображать  богатство  и  разнообразие  этого  мира.  Поэтому  все
предметы, игрушки, их изображения должны соответствовать реальным объектам мира, быть
приближенными к ним по внешнему облику.

     В этом возрасте закладывается база для развития интеллекта. Поэтому предметная среда
должна  стимулировать  развитие  восприятия  детей,  способствовать  развитию  анализаторов,
«подсказывать» способы обследования и действий.  Предметы желательно подбирать чистых
цветов,  четкой  и  несложной  формы,  разных  размеров,  они  должны  быть  выполнены  из
разнообразных (но безопасных для здоровья ребенка) материалов.

     Для  развития  мелкой  моторики  необходимы  специальные  дидактические  игрушки:
вкладыши,  пирамидки,  шнуровки,  пластиковые  баночки  с  крышками  разных  размеров,
коробочки и пр. для маленького ребенка игрушкой служит всякая вещь, стоимость материала
при этом – далеко не  самый важный показатель ее полезности.

     Игра – любимая и естественная деятельность дошкольников – в этом возрасте начинает
только развиваться.  Игрушки для малышей должны быть прежде всего функциональными и
носить  обобщенный  характер  (просто  машина  без  определенного  вида  и  назначения).
Маленькие дети предпочитают крупные игрушки,  крупное оборудование.  Для них основной
толчок к активному действию – внешний стимул. Материалы и оборудование в этих группах
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располагают на открытых полках, а сами материалы должны быть внешне привлекательными,
яркими, броскими, их нужно менять как можно чаще (примерно 1 раз в неделю). Не следует
выкладывать  сразу  все  материалы,  в  этом  случае  выбор  игры  для  ребенка  затрудняется,  а
наведение порядка потребует слишком много времени и усилий.

     Разнообразные  конструктивные  и  строительные  наборы,  легкие  модули,  а  также
разнообразные большие коробки ярких цветов  – материал бесконечно  привлекательный для
ребенка, предоставляющий ему возможность изменять и выстраивать пространства по своему
желанию. Наличие таких материалов в группе необходимо.

     В младших группах рекомендуется отводить место для игр с водой и песком. Эти игры
требуют специального оборудования. Материалы для подобных игр лучше размещать ближе к
источнику  воды.  Если  нет  возможности  приобрести  специальное  оборудование,  можно
изготовить его самостоятельно. Не забудьте обеспечить детей необходимыми предметами для
проведения первых опытов с водой и песком: емкости для переливания, резиновые надувные
мелкие игрушки, игрушки-забавы для игр с водой, шарики для пинг-понга, поролоновые губки,
формочки, ведерки и пр. 

      Для рисования, к которому ребенок в этом возрасте начинает проявлять все более активный
интерес, лучше всего иметь самостирающиеся доски с палочками, восковые мелки, краски для
пальчиков и рулон простых бумажных обоев.

     Практически каждый ребенок испытывает интерес к книге. В этом возрасте лучше насыщать
среду  книгами  с  прочными  листами  из  плотной  бумаги,  полиэтилена,  ткани.  Такие  книги
хранятся дольше и принесут детям много радости и удовольствия.

  Обязательно в группе должны быть материалы для театрализованных игр: мелкие игрушки,
плоскостные фигурки разных персонажей, шапочки-маски, теневой театр и перчаточные куклы.

     Ребенок познает не только окружающий его мир, но и самого себя. В группе желательно
иметь место, где крепятся фотографии или картинки с изображением людей разного возраста, с
разным  выражением  лица,  разной  внешностью.  Очень  полезно  иметь  в  группе  несколько
зеркал, чтобы ребенок мог видеть себя среди других детей, наблюдать за своими движениями,
мимикой, внешним видом. А уголок ряженья позволит ребенку целенаправленно изменять свой
облик  и  наблюдать  эти  изменения,  познавая  себя,  такого  знакомого  и  незнакомого
одновременно.
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